
 

اللقب:.............................. القسم:...................الإسم:.......................   

     التمّرين الأول :
  .ةار  ب  ع   ل  ك   ام  م  أ " أ  ط  " خ   و  يح " أ  ح  " ص   ع  ض  أ                  

  .............       .ل  ي د ي ق بل  الأ كل  ف ق ط سغأ -

س   - حيُّ ي سب  ب  ت س وُّ  .............. .   الأ سن ان  الأ كل  الص  
يَّة  ب عد  ك ل    - ن ف   .............. .  استعمالأ غل ق  الح 

يَّة - ي ة  الص لا ح  ل  أغذي ة منته   ...............  .أتناو 

 ............. .لك  الأ    د  ع  م الله ب  س  ب   ول  ق  أ   -
   : التمرين الثاني

ا : ل  م  كلَّ ج   ط  ب  ر  أ               ب ه  ا ي ن اس   ةٍ بم 

اب                        - ياة  . -        الطَّعام  و الشَّر   كي  ي بق ى على ق يد  الح 
فاظًا على  - ر     ح  خاط  ت ن ا من  الم  عدَّة  . -       سلام  ب   الم   ي تع 

 .الىمن نعم الله تع -            ان  إلى الغ ذ اء          ي حت ج  الإنس   -

بائية -             ع  الأغذية المكشوفة في الش ار   - ند  استعمال الأدوات  الك هر   يجب  الحذ ر  ع 

ث ة   -                                 الأكل ب س رعة  - ل وَّ ة م  م   .ه ي  أطع 
    التمرين الثالث :

 اغ  بالك ل مات المناسبة :الف ر   ل   م  أ            

ي ن عيش   - سم و.....................و...................ال ذ  ي ة  الج  .................. ه ي  ت ن ق 

( وة ، الح  س  ر  د  ل، الم  ز  ن  )الم   يه  ف    ون  ن د  ك  ال ..................... ل  م  ع  ت  اس  ب   ك  ل  ذ   ي 

 اف .ر  س  إ  

 0202 مبرديس            (AP3)ابتدائي الثالثة :المستوى
 تربية المدنيةالفي  لفصل الأوّلاختبار ا



 

 التمرين الرابع :
 
م  ي  أ  ر   طع م  يل ك  ف  ت  ز  م  بآداب  الأ كل  . ي الم   لا  ي لت ز 
مي ل ك   بأ ه م آداب  الأ ك   - ر ز   . ل  ذك  

1- ........................................................................... 

2- ........................................................................... 

3- ........................................................................... 

4- ........................................................................... 

 

 

 

 

 

 

  بالتوفيق.



 

 التصحيح النموذجي:

 " أمام كل عبارة خطأ " أو "  صحيحأضع "  ن 0.2 التمّرين الأول :
 
  خطأ.  لُ يَديَ قَبلَ الأكَلِ فَقطَ أغس -

حي   - سَ الأسَنَانِ  الأكَلُ الص ِ  خطأ .  يسُب ِبُ تسََو 

 صحيح .   استعمالدَ كُل ِ أغَلِقُ الحَنَفِيَّةَ بعَ   -

 خطأ  . أتناوَلُ أغذيَة منتهِيَةَ الص لاحَِيَّة -

 خطأ . قول بسم الله بعد الأكلأَ  -

ا:  ب ه  ا ي ن اس   التمرين الثاني :5.2 ن أربط كلَّ جملةٍ بم 

اب                              - ياة  . -الطَّعام  و الشَّر  كي  ي بق ى على ق يد  الح   

ر                  - خاط  ت ن ا من  الم  فاظًا على سلام  عدَّة  . -ح  ب   الم  ي تع   

من نعم الله تعالى . -         ج  الإنس ان  إلى الغ ذ اء                   اي حت   -  

ند   -   ع                     الأغذية المكشوفة في الش ار   - بائ يجب  الحذ ر  ع  يةاستعمال الأدوات  الك هر   

ث ة   -                                   الأكل ب س رعة        - ل وَّ ة م  م  .ه ي  أطع   

 التمرين الثالث : 5ن أمل الف راغ  بالك ل مات المناسبة :

ق ي ة   النظافة -1 سم و ه ي  ت ن  ي ن عيش  فيه )المنزل، المدرسةال   المكانو اللباسالج  (ذ  وذلك  ، الحي 

 .لكن دون إسراف الماءباستعمال 

 ن3: التمرين الرابع 
 

ميلي م  بآداب  الأ كل  . رأيت  ز  طع م  لا  ي لت ز   في الم 
بأ ه م آداب  الأ كل .  فذكرته  -  

.أقول بسم الله  -1  

.آكل بيميني -2  

.آكل بانتظام -3  

.أقول الحمد لله عندما أنتهي  -4   


