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سَ في المُلّت القِسْم –لاتمَهْة نَظافة عَلى  –أُحافظُ

الطَبيب استشارة متوازنةٍ –دُونَ غذائية وَجبَات .أَتنَاول

حَحَ  5بن،الجُبِز قَلوَبّات مَورَارُى، غَروبَشْة ية،ازِات
شَألَبِ بَ  ديدٍم المُ  نقلَفَ  نهِطْفي .ىتشفَسْإلى
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الدراسيةة 2: السنة 0 1 9/2 0 2 0

ساعة :المدةة

ألُونهَا:  و التّالية تُ

عبارة :ل

التسوسُ السّمْنة

المعدة في تعب الرأس في ألم

نظافتي على أحافظ
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� أبنائي �بالتوفيق

الأَ : لِكْفي

: عةٍرْسُ

مِ السّكَنَتَ  نْر وَريَاول لاتضَالفَعُضَأَ  – مةِالدّسِ  وادالمَ  ات
بالمَاءِ الصّحيةَ –كه الأَطْعمة الدواء –أَتنَاول أَتناولُ لاَ

دُربَهْالكَ وَسْاِ  ونَاء يّالدِتئذان
الستعمَاِ
الكَهزَجْالأَبِ بائيةرَهْة
التَقْأَائيربَهْ أَربَهْالكَ  يارطع ولاًائي

المَتراحَسْاِ بُبَحَةرسَدْة كَرتقَة رَيْال، البَائِقَس خُطاطَق زُبْا،
وَ  هِديْيَ  سلَغْيَ  نْأَ  دونَذاُهَ دَندمَعِ  ، القِلخَا أَإلى سّحَسم

تَالتِ رَناولهَي ........................................................................ائدا

صِغْأَ  * .………………………………………………………………:ةحيَذية

غَغْأَ* صِيْذية .…………………………..……………………………:ةحيَر
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لَاللّتَتانحيَص يَان بِتَلْم رَمَهُزم د؟ائِا
.................................................................................
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تَلأَ :عرفهاكل
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¶¶ë

البواقي- رر أسيا: الاستاذةأم هادف
داائي

التَصرفاَت تُسَببهَا التي الحَالةَ أَخْتار

كل" خطأ"أو" صحيح"ضع أمام
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الھزالُالنُعاسُ

النّشاطالخَوف

مَايلي الجَدول في :أصّنف

صحّتيأحافظ على
.............
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فراطُالإفْ *
بسُلُكْالأَ *

كثرأُ  لاَ  –يأسنانِ  نظفُأُ
الفَواك وَ الخُضر تَطْهير

مِشَأُ - الغَفَدْغل أوْأة از
بَحَاللقُغْأَ - لكُ  دَعْنفية
الأَتَ - يَفَطْرك بِونَعبثُال
حَوُ   دَنْعِ - كَقوع هادث

رَكَأَ يفِرعةسُبِائدل
شُعَطْقِ  وَ   لّكُطةولاَكُة

مَدّعَ *أ الأَجْد ذيةُغْموع
إلىَنفهَصَ *ب :ا

..........................................

القَمَاهُمَ *ج الصتَدَاعِا ان
................................. 

................................. 

Nدَذكُأُ *د أُر للأَخْاب رى
................................. 

................................. 
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ناصر: ابتدائية عيسو
إبتدائيثالثة: المستوى
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ححََ   تات قَََحلولوا بّ رةرورَُقَاراروووى،ى،
مالالمُُ    لفنقلَلَفَ  طنهِطْ ىتشفمسْىىى  إلإلىى س

.........................................

cacaauc
a
uc
a...

du
c

du
c.... ....

cy
-e

ممِِ ناولتَنَتَ  مننْر
اءاءِ اااممََ مممالبال ااانناواو– –هكهه نت تأَ
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رككثرأأُُ   لالاَ    –ي
وفَواك فال
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