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 السند : 

نْسَانُ عَرَفَ  مَایةََ  الإَِْ یاَضَةَ مُنْذُ الَْقدََمِ ، حَیْثُ كَانَ یمَُارِسُ الَْمُصَارَعَةَ وَالرِّ الَرِّ
رًا عَظِیمًا وَتعَدََّدَتْ أوَْجُھَھَا بیَْنَ ألَْعاَبٍ  رَتْ تطََوُّ باَحَةَ وَرُكُوبَ الَْخَیْلِ ، ثمَُّ تطََوَّ وَالسِّ

یَّة وَعَالمَِیَّةفي وْنَ بھَِا فرَْدِیَّةٍ وَجَمَاعِیَّةٍ یتَبَاَرَ  یاَضَةَ مُفِیدَةٌ لِلْفرَْدِ  لِقاَءَات قاَرِّ . إنَِّ الَرِّ
یاَضِيُّ ترََاهُ رَشِ  قُ الَْقدَِّ ، فطَِنَ الَذَّاكِرَةَ ، سَرِیع الَْحَرَكَةِ ھَادِئٌ وَالْمُجْتمََعِ ، فاَلرِّ

ءِ عَلىَ رُوحِ ىالأَْعَْصَابِ لاَ یشَْكُو الَسَّأمَُ لأِنََّھَا عِلاَجٌ لِلأْبَْدَانِ الَسَّقِیمَةِ وَترَْبیِةٌَ لِلنَّشْ 
ةِ وَالتَّعاَوُنِ .  الأَْخَْلاَقِ الَْفاَضِلةَِ وَالأْخُُوَّ
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 ة  = ............................ یضَ رِ المَ  -
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توظیفھا في جملة : 
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 البناء اللغوي : 

 / استخرج من النص : 1

كان أو إحدى  فعل مضارع فعل ماضي جرحرف 
 اخواتھا

 جملة فعلیة
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 / حول إلى المثنى : 2

یاَضِيُّ  الَْقدَِّ ، فطَِنَ الَذَّاكِرَةَ  ترََاهُ رَشِیقَ  الَرِّ
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مِیرُ الَْمُناَسِبُ نحَْنُ ، أنَْتمَُا ، ھِيَ  -5  أكَْمَلَ الَضَّ
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 الوضعیة الإدماجیة : 

نْسَانِ وَتتَسََبَّبُ فِي إِصَ  ةِ الإَِْ لُ خَطَرًا عَلىَ صِحَّ یَّةِ تشَُكِّ حِّ ابتَِھِ الأَْغَْذِیةَ غَیْرِ الَصِّ
 بأِمَْرَاضِ خَطِیرَةٍ 

الَتَّعْلِیمَةُ : أكْتبُ فقِْرَة مِنْ خَمْسِ أسَْطُرٍ تتَحََدَّثُ فِیھَا عَنْ خُطُورَةِ الأَْغَْذِیةَِ غَیْرِ  
یَّ  حِّ تِناَ الَصِّ ةِ وَكَیْفِیَّةُ الَْمُحَافظََةِ عَلىَ صِحَّ
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 بالتوفیق 


