
 

 الاسم ................     اللقب ....................     القسم................

 السند:

بَ     مَايةَ  والس ِ ياضَةَ مُنْذُ القِدمَِ، حَيْثُ كَانَ يمَُارِسُ المُصَارَعَةَ والر ِ احَةَ عَرَفَ الِإنْسَانُ الر ِ
رًا عَظِيمًا، وتعَدََّدتَْ أوَْجُهُهَا بَيْ  رَتْ تطََوُّ نَ ألَْعاَبٍ وَرُكُوبَ الخَيْلِ بوَِسَائلَِ تقَْلِيدِيَّةٍ، ثمَُّ تطََوَّ

.وجَمَاعِيَّةٍ، يتَبَاَرُونَ بهَِا في لِقاَءاتٍ قاَرِيَّةٍ وعَالمَِي ةٍ فرَْدِيَّةٍ   

ياضَةَ مُفِيدةٌَ لِلفرَْدِ وَالمُجْتمََعِ، فاَلر ِ      ةٍ عَالِيَّةٍ، إنَِّ ُُ ياَضِيُّ ترََاهُ داَئمًِا في لِياَقةٍَ بَدنَيِ  إنَّ الر ِ
، فطَِنُ الذَّاكِرةِ، سَرِيعُ الحَرَ  لاج ٌٌ كَةِ هَادِئُ الأعَْصَابِ لا يَشْكُو السَّأمَ، لِأنََّهَا عِ رَشِيقُ القَد ِ

ةِ والتَّعاَوُنِ لِلأبَْداَنِ السَّقِيمَةِ، وترَْبيِ ة لِلنشُْءِ عَلىَ رُوحِ الأخَْلاجقِ الفاَضِلةَِ و ، وهِيَ الأخُُوَّ
.الآفاَتِ الاجْتمِاعِيَّةِ  تسَُاهِمُ في بِناَءِ مُجْتمََعٍ مُتمََاسِكٍ سَلِيمٍ مِن كُل ِ  الَّتيِ  

 البناء الفكري:

................................................................... .ضَعْ عُنْوَاناً مُناَسِباً للن صِ / 1  

ياَضَة الَّتيِ كَانَ يمَُارِسُهَا الإنْسَانُ مُنْذُ القِدمِ؟ / 2 ............................مَا هِيَ أنَْوَاعُ الر ِ  

......................................................................................................... 

ياَضِيُّ ؟ / 3 ........................................................................كَيْفَ يكَُونُ الر   

........................................................................................................ 

:اسْتخَْرِ ٌ مِنَ الس ندَِ مَا يلَي / 4  

.وَوَظ فْها في جُملةٍَ مِن إنْشائكَِ  "رِكُ اتشُ  " مُرَادِف كَلِمَة  

الت وْظيف: ................................................= ........................../ تشُ ارِكُ   

ة  كَلِمَة: ضِد *  .......................................... ǂ مُضِر   
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 البناء اللغوي:

:اسْتخَْرِ ٌ مِنَ السَّندَِ مَا يلَي/ 1  

 اسم موصول جملة فعلية ضمير الغائب جمع تكسير
...................... ................ ............................... ........................ 

ل الجُمْلةَ الت الي ة إلىَ المُثنَ ى / 2 :حَو   

......................................................      قَدَّمَت الطَّبِيبةَُ نَصِيحَةً مِن ذهََبٍ       

.و غَيِ ر ما يجَِبُ تغَْيرَهُ كَانَ أو إحِْدى أخََواتهِا عَلى الجُمْلتَيَْنِ الت الِيتَيَنِ  أدْخِلُ /  3  

......................................................الحَارِسُ فطَِنٌ               *   

يْفُ *  ......................................................             سَاهِرٌ  الضَّ  

مِيرِ المُناسِبِ /  4 " :هي ، أنَْتمُا ، أنَتُنَُّ ، هُم" أكْمِلُ باِلضَّ  

ياَضَةَ              ................ .لعَِبتَْ كُرَةَ السَّلةَِ / ....................مَارَسْتمُا الر ِ  

يًّا                ............... باَحَةَ ................./ أكََلوا غِذاَءً صِحِ  فَضَلْتنَُّ الس ِ  

تْ " كُتِبتَ التَّاء مَفْتوُحَةً في كَلِمَة / 5 ح  .لِأنََّهَا: ..........................." ن ص   

 الوضعية الإدماجية:

ي عَضَلاجت : السّند ِ نسَانِ فهَِي تنَُشِطُ قلَب َُُ كَمَا أنََّهَا تقَُو  ياَضَةُ مُفِيدةَ لِلِْْ مِ فَيكتسَِبُ الجِسالر ِ
.حَيَوِيَّةً ولِياقةًَ ونشََاطًا  

ياَضِةِ الَّتيِ تُ  5 أكُْتبُْ فقِْرَةً لا تقَِلُّ عن: التَّعليمة  فَضِلُ أسَْطُر تتَحََد ثُ فِيها عَن نَوْعِ الر ِ
.، كان أو إحْدى أخَواتهِامُمَارَسَتهَا، مُوظِفاً اسْمًا مَوْصولا  

..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................  
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الرّياضة/ 1  
ياَضَة الَّتيِ كَانَ يمَُارِسُهَا الإنْسَانُ مُنْذُ القِدمِ هي / 2  :أنَْوَاعُ الر ِ

ماية، الس باحة، ركوب الخيل .المصارعة، الر   

.في لياقة بدنيةّ عاليةّ/ يكون الرّياضيّ دائما 3  
:مرادف الكلمة التالية/ 4  

فطن: يقظ  

 الت وظيف
:ضد الكلمة الت الية  

الس قيمة ǂالس ليمة   

 

 

 البناء 
 الفكري
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5.0 
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الاستخراج:/1  

 
المثنى:تحويل الجملة الى /2  

.قَدَّمَت الطَّبِيبتَان نصَِيحَتين مِن ذهََبٍ   

:أدْخِلُ كَانَ أو إحِْدى أخََواتهِا عَلى الجُمْلتَيَْنِ الت الِيتَيَنِ /  3  

كان الحَارِسُ فطَِناً*   

يْفُ سَاهِرًا         *  باَت الضَّ  

مِيرِ المُنا/  4 " :أنَْتمُا ، أنَتُنَُّ ، هُمهي ، " سِبِ 3أكْمِلُ باِلضَّ  

ياَضَةَ              أنتم  .لعَِبتَْ كُرَةَ السَّلةَِ  هي/ ا مَارَسْتمُا الر ِ  

يًّا                 هم باَحَةَ  أنتن   /غِذاَءً صِحِ  فَضَلْتنَُّ الس ِ  

تْ " كُتِبتَ التَّاء مَفْتوُحَةً في كَلِمَة / 5 ح  فعل: ا لِأنََّهَ " ن ص   

 

   

بضمير الغائ جمع تكسير  اسم موصول جملة فعلية 

عرف  هي الأخلاق
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 العرض
 

 الخاتمة
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 الإدماجية

 

 

 


