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  ن(5.1)الأول: التمرين

ام  ط  خ  " و  أ   "يح  ح  ص  ـ "ب   ب  ج  ا    : أط  الخ  ح  ح  ص  و   اة  ط  ع  ة م  ار  ب  ع   ل  ك   أ" أ م 

 )..........(يد .ح  و   اه  ج  ي ات  ف   ة  ق  ل  غ  م   ة  ر  و  ي د  ف   م  الد   ل  ق  ت  ن  ي   - 

 ............................................................................................... 

 )..........(يق .ه  الش   اء  و  ه   ه  ك  ل  س  ي ي  ذ  ال   ه  س  ف  ن   اه  ج  ت  ال   ير  ف  الز   اء  و  ه   ك  ل  س  ي   - 

................................................................................................ 

 )..........(ة .لي  و  ال    افات  سع  ال    ديم  ق  ا ت  ن  ي  ل  ع   س  ي  ل   ث  اد  ح   ر  ث  إ   يف  ز  ن  ب   ة  اب  ص  ال    د  ن  ع   - 

................................................................................................ 

 )..........(.م  ح  الف   از  غ  ب   ي  ن  غ   ير  ف  الز   اء  و  ا ه  م  ن  ي  ب   جين  س  وك  ال    از  غ  ب   ي  ن  غ   يق  ه  الش   اء  و  ه   - 

.......................................................................................................... 

 ن(3:)يالثان سؤالال
 : أكمل الفراغ بما يناسب

-................. -................ -..............- م  ف  ال   :ن  م   ي  م  ض  ه  ال   وب  ب  ن  ال    ن  و  ك  ت  ي   
 رج.الش   ة  ح  ت  ف  ي ب  ه  ت  ن  ي ي  ذ  ............... ال  
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 ي  م  ض  ه  ال   وب  ب  ن  ال    ل  اخ  ها د  ار  س  م   ل  ل  ي خ  يج  ر  د  ......... الت  .......ـل  ة ل  ي  ذ  غ  ال    ض  ر  ع  ت  ت  
 ................... ة  ي  ل  م  ا ع  ه  ن  إ   ،اه  ر  ه  ظ  م   ر  ي  غ  ت  ي  ف  

 ن(3):الثالث السؤال

 : اهن  د  أ   ل  و  د  ج  ليم في ال  س   ر  ي  غ  لوك ال  والس   يم  ل  الس   وك  ل  الس   ن  ي  ب   ز  ي  م  

 ل  ب  ق   ن  ي  د  ي  ال   ل  س  غ   م  د  ع   –ة اض  ي  الر   ة  س  ار  م  م   –ة ي  ذ  غ  ل   د ل  ي  ج  ال   غ  ض  م  ال   –ة ع  ر  س  ب   ل  ك  ال    
 ة .ب  ج  و   ل  ك   د  ع  ي ب  ان  ن  س  أ   ل  س  غ   –ا د  ي  م ج  و  الن   – ل  ك  ال    د  ع  ب  و  

 السلوك الغير سليم السلوك السليم
  

 
 

 ن(.55):التمرين الرابع

اض ر  م  ال    ه  ذ  ي ه  اد  ف  ت  ل   ة و  ي  اس  س  ح  ال   و   و  ب  الر   ل  ث  م   ة  ير  ط  ا خ  اض  ر  م  أ   ي  س  ف  ن  الت   هاز  ج  ال   يب  ص  ي  
 د.اع  و  ق   اع  ب  ات  ب   ك  ي  ل  ع  

 : س  ف  ن  لت  ل   ة  ي  ح  الص   د  اع  و  ق  ال   ر  ك  ذ  ا  

   - .................................................................................... 

   - .................................................................................... 

   - .................................................................................... 

   - .................................................................................... 

   - .................................................................................... 
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  ن(5.1)الأول: التمرين

ام  ط  خ  " و  أ   "يح  ح  ص  ـ "ب   الجابة  : أط  الخ  تصحيح و   اة  ط  ع  ة م  ار  ب  ع   ل  ك   أ" أ م 

 ( ص)يد .ح  و   اه  ج  ي ات  ف   ة  ق  ل  غ  م   ة  ر  و  ي د  ف   م  الد   ل  ق  ت  ن  ي   - 

 (خ)يق .ه  الش   اء  و  ه   ه  ك  ل  س  ي ي  ذ  ال   ه  س  ف  ن   اه  ج  ت  ال   ير  ف  الز   اء  و  ه   ك  ل  س  ي   - 

 يسلك هواء الزفير التجاه المعاكس لتجاه هواء الشهيق . -  

 (خ)ة .لي  و  ال    افات  سع  ال    ديم  ق  ا ت  ن  ي  ل  ع   س  ي  ل   ث  اد  ح   ر  ث  إ   يف  ز  ن  ب   ة  اب  ص  ال    د  ن  ع   - 

 عند الصابة بنزيف اثر حادث علينا تقديم السعافات الولية

 (ص).م  ح  الف   از  غ  ب   ي  ن  غ   ير  ف  الز   اء  و  ا ه  م  ن  ي  ب   جين  س  وك  ال    از  غ  ب   ي  ن  غ   يق  ه  الش   اء  و  ه   - 

 ن(3:)يالثان سؤالال
 : أكمل الفراغ بما يناسب

المعي الغليظ  -المعي الدقيق -المعدة -المريء - م  ف  ال   :ن  م   ي  م  ض  ه  ال   وب  ب  ن  ال    ن  و  ك  ت  ي   
 رج.الش   ة  ح  ت  ف  ي ب  ه  ت  ن  ي ي  ذ  ال  

 ر  ي  غ  ت  ي  ف   ي  م  ض  ه  ال   وب  ب  ن  ال    ل  اخ  ها د  ار  س  م   ل  ل  ي خ  يج  ر  د  الت   تفكيكـل  ة ل  ي  ذ  غ  ال    ض  ر  ع  ت  ت  
 الهضم. ة  ي  ل  م  ا ع  ه  ن  إ   ،اه  ر  ه  ظ  م  
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 ن(3):الثالث السؤال

 : اهن  د  أ   ل  و  د  ج  ليم في ال  س   ر  ي  غ  لوك ال  والس   يم  ل  الس   وك  ل  الس   ن  ي  ب   التمييز

 ل  ب  ق   ن  ي  د  ي  ال   ل  س  غ   م  د  ع   –ة اض  ي  الر   ة  س  ار  م  م   –ة ي  ذ  غ  ل   د ل  ي  ج  ال   غ  ض  م  ال   –ة ع  ر  س  ب   ل  ك  ال    
 ة .ب  ج  و   ل  ك   د  ع  ي ب  ان  ن  س  أ   ل  س  غ   –ا د  ي  م ج  و  الن   – ل  ك  ال    د  ع  ب  و  

 السلوك الغير سليم السلوك السليم
ممارسة  –المضغ الجيد للغذية 

غسل أسناني  -النوم جيدا –الرياضة 
 بعد كل وجبة.

 
عدم غسل اليدين قبل  –الكل بسرعة 

 وبعد الكل.
 

 

 ن(.55):التمرين الرابع

اض ر  م  ال    ه  ذ  ي ه  اد  ف  ت  ل   ة و  ي  اس  س  ح  ال   و   و  ب  الر   ل  ث  م   ة  ير  ط  ا خ  اض  ر  م  أ   ي  س  ف  ن  الت   هاز  ج  ال   يب  ص  ي  
 د منها:اع  و  ق   اع  ب  ات  ب   ك  ي  ل  ع  

    - . البتعاد عن المناطق الملوثة 
    - . تجنب التدخين أو الجلوس في أماكن المدخنين 
    - . تفادي أسباب التدخين 
    - . ممارسة الرياضة بانتظام 
    - .تهوية البيت وغرفة الدراسة بانتظام 
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