
درسة الخاصة علوم و حياةلما  

 ....................الاسم و اللقب:     بع ابتدائيالرا المستوى:

 اختبار الفصل الأول في مادة التربية العلمية

 ات:املأ الفراغ-1

 الحركات التنفسية في ..................................... و ............................................تتمثل  •

يدخل الهواء من ................................ الى ............................. ثم .............................. أثناء  •

 ئية ليصل الى ............................................................واالقصبات الهالى 

 .....................................................................................يتم تغيير تركيبة الهواء داخل  •

 ـ...............................ما هواء الزفير غني بي بـ........................................ بينواء الشهيق غنه •

 و...........................................................................

 :أربط كل وضعية بالمشكل الصحي الذي تسببه-2

 سرطان الرئة •  الافراط في الأكل •

 صعوبة الهضم •  تلوث المحيط بالغبار •

 أمراض الحساسية •  الجلوس بالقرب من المدخنين •

   لسلوكات الغير صحية بالأحمر:لون السلوكات الصحية بالأزرق و ا-3

 

 

 

قبل و بعد الأكل غسل اليدين  الابتعاد عن التدخين  

رعة الأكل بس النوم و لا أسهر كثيرا أحترم أوقات    

تناول الحلوياتالافراط في   الأكل بين الوجبات  



  4-أجب عما يلي.

 كون الجهاز الهضمي؟ ...........................................................................................مما يت ❖

......................................................................................................................................... 

... ما هو الدم؟ ................................................................................................................. ❖

.........................................................................................................................................  

. ما هو القلب ؟ ............................................................................................................... ❖

.................................................................................................................................       ....... 

 .اللازمة في حالة نزيف الإسعافاتذكر أ-5

 

 

 

 يانات المناسبة للرسم التالي:كتب البأ-6
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