
 

اٚطيغ الشعبيغ يٚغ الديمق اٜئ يغ الج  الجمهڤٙ
عٙ التربيغ الڤطنيغ ا  وٛ

يٚغ  ٚ وسطالتربيغ مدي اٜئ  الج

سٙغ ٚ  ꞌꞌمد غ  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال ٙ بڤ -الخاص   – يعغٛ
 

 
 

 
 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب قظ:والل  ااسم 

يٚن اأول    :التم
  

 ( بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)           في حالغ النڈيڀ نجعل الجٜء امصاب في مستڤڥ أسفل من القلظ 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 (بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                                 اأكسجيڗ                        بغاٛ هيق غني  هڤاء الش  

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 (بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                      غ                 يمكن إنقاٗ حياع امصابيڗ باإسعافاػ اأڣلي  

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
ع اتجاهاػ                      ٖ ع مغلقغ في ع م في دڣٙ  ٖ  (بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                         ينتقل ال

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

حيغ                   لڤكاػ الص  اٚط في تناڣل الحلڤياػ من الس   (بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)               اإف

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
ڣٜيٖ الجسږ بالغ٘اء ڣاأكسجيڗ      د  (بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                               ڣٙ الٖم هڤ ت

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

يٚن الثا   :نيالتم
عٙ واحظت التغيراػ التي حدثت عند اإنتاش:  بٚغ غٝٚ ب٘  قمت بتج

حٚلغ بالصڤٙع امناسبغ لهاا   ببٙط كل م
 
 

     

 

عٙ  ظهڤٙ الج٘يٚ غٝٚ الب٘
قتيڗ  ظهڤٙ الڤٙ

 ڗاأڣليتي

ٚ ينمڤ  الج٘ي
ڣيتجڢ نحڤ 

ض  اأٙ

نمڤ السڤيقغ 
عٙ  ڣٚج الب٘ ڣخ

 فڤځ التڇبغ

نمڤ النبتغ 
اځ  ڣظهڤٙ اأڣٙ

 
 

 العلميغ  غالتربي ع:اماد  

اٚبعغ :امستڤڥ   ابتدائي ال
 

اٙسيغ:   ة2ة2ة9تة2السنغ الد

ٙ  دة3ساوت: عامد                   اأول  الفصلاختبا  

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 

 :الڤضعيغ اإدماجيغ
عٚ في اأكل ڣأحيانا يبتلع اللقمغ  جلس طفل إلى طاڣلغ العشاء مع عائلتڢ، ڣكاڗ جائعا كثيڇا فبٖأ يس

هٛ الهضمي ع ما يقڤم بڢ على جها حٚ لڢ خطڤٙ عٚب أڣقفڢ ڣالٖه ڣبٖأ يش   بمباش
ٚ اأخطاء التي قام بها ه٘ا الطفل أثناء اأكلب   اُٗك

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

ٛ الهضمي   بضع البياناػ على الجها

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ٛ الهضمياُ  ٚ ثاث قڤاعٖ صحيغ للحفاظ على الجها   بٗك

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 الفم

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 

اٚطيغ الشعبيغ يٚغ الديمق اٜئ يغ الج  الجمهڤٙ
عٙ التربيغ الڤطنيغ ا  وٛ

يٚغ  ٚ وسطالتربيغ مدي اٜئ  الج

سٙغ ٚ  ꞌꞌمد غ ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال ٙ بڤ -الخاص   – يعغٛ
 

 
 

 
 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب قظ:والل  ااسم 

يٚن اأول    :التم
عٙ ڣصحّح الخاطئغ منها "أخط"أڣ  "صحيح"بڤضع  أجظ  ببعٖ كل عبا

 ( خطأ)             في حالغ النڈيڀ نجعل الجٜء امصاب في مستڤڥ أسفل من القلظ 

 في حالغ النڈيڀ نجعل الجٜء امصاب في مستڤڥ أعلګ من القلظ 
 (صحيح)                                   اأكسجيڗ                        بغاٛ هيق غنيّ هڤاء الشّ 

 (صحيح)                                  غ       يمكن إنقاٗ حياع امصابيڗ باإسعافاػ اأڣليّ 

ع اتجاهاػ           ّٖ ع مغلقغ في ع م في دڣٙ ّٖ  (خطأ)                                     ينتقل ال

ع مغلقغ فيينتقل  م في دڣٙ ّٖ  اتجاه ڣاحٖ  ال
اٚط في تناڣل الحلڤياػ من السّلڤكاػ الصّحيغ                    (خطأ)                  اإف

  في تناڣل الحلڤياػ من السّلڤكاػ الصّحيغالتقليل 
ڣٜيٖ الجسږ بالغ٘اء ڣاأكسجيڗ      د  (صحيح)                                ڣٙ الٖم هڤ ت

يٚن الثاني   :التم
عٙ واحظت التغيراػ التي حدثت عند اإنتاش:  بٚغ غٝٚ ب٘  قمت بتج

حٚلغ بالصڤٙع امناسبغ لهاا   ببٙط كل م
 
 

     

 
 

عٙ  ظهڤٙ الج٘يٚ غٝٚ الب٘
قتيڗ  ظهڤٙ الڤٙ

 ڗاأڣليتي

ٚ ينمڤ  الج٘ي
ڣيتجڢ نحڤ 

ض  اأٙ

نمڤ السڤيقغ 
عٙ  ڣٚج الب٘ ڣخ

 فڤځ التڇبغ

النبتغ  نمڤ 
اځ  ڣظهڤٙ اأڣٙ

 

 العلميغ  غالتربي ع:اماد  

اٚبعغ :امستڤڥ   ابتدائي ال
 

اٙسيغ:   ة2ة2ة9تة2السنغ الد

ٙ تصحيح  دة3ساوت: عامد                    اأول  الفصل اختبا

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 

 :الڤضعيغ اإدماجيغ
عٚ في اأكل ڣأحيانا يبتلع اللقمغ  جلس طفل إلګ طاڣلغ العشاء مع عائلتڢ، ڣكاڗ جائعا كثيڇا فبٖأ يس

هٛ الهضمي ع ما يقڤم بڢ علګ جها حٚ لڢ خطڤٙ عٚب أڣقفڢ ڣالٖه ڣبٖأ يش   بمباش
ٚ اأخطاء التي قام بها ه٘ا الطفل أثناء اأكلب   اُٗك

 لږ يمضغ اأكل جيٖا -                            لږ يغسل يٖيڢ -
عٚغ         - ٚ اسږ ه قبل اأكل  -                        أكل بس  لږ ي٘ك

ٛ الهضمي   بضع البياناػ علګ الجها

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ٛ الهضمياُ  ٚ ثاث قڤاعٖ صحيغ للحفاظ علګ الجها   بٗك

 تناڣل أغ٘يغ صحيغ  -

 اأكل في أڣقاػ محٖدع  -

 ااعتناء بغسل اليٖين قبل ڣبعٖ اأكل  -

 امضغ الجيٖ لأطعمغ  -

عٚغ في اأكل  -  عٖم الس

  البلعڤم الفم

 ٚ  ڬءام

 امعٖع

 اأمعاء الٖقيقغ 

 الكبٖ 

 اأمعاء الغليظغ 

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja

