
 

 الاسم ................     اللقب ....................     القسم................
 التمرين الأول:2ن

ة:ئ َاطَ ةَالخَ ارَ ب َالعَ َامَ مَ أ َأ" ط  "خ   يحةَوةَالصّحَ ارَ ب َالعَ َامَ مَ أ ََيح"ح  "ص   عَ ضَ   

َت نََ الَ َاءَ ن أث ََاءَ ذ َالغَ ب ََة َت يَ بَ َالن ََدَ و َّزَ ت ََة َاف َحَ اللََّ-َ )َََََََََََ(َ.اش   

)َََََََََََ(َ.يقةق َدقةَّفيَالدَ 011ََبَ لَ الق ََضَ ب نَ يَ ََ-  

)ََََََََََ(.َمَ جسَ لَ ةَلَ يَّذَ غَ ال ََلَ ق َنَ يَت َهيَالتّ ََة َيَّوَ الدّمَ َة َيَ عَ وَ ال ََ-  

)َََََََََََ(َ.ىضَ رَ المَ َاة َي َحَ َاذَ ق َفيَإنَ َمَ اهَ سَ ي ََلنهّ ََمَ هَ مَ َمَ الدَ ب ََع َرَ ب َالت ََ-  

 التمرين الثاني:2ن

ة:يَّالتاّلَ َلَ مَ جَ الَ َنَ ي بَ ََمَ هَ سَ ب ََطَ ب َرَ ا َ  

.دَ احَ وَ َاهَ جَ فيَاتّ ََةَ ق َل غََ مَ َة َرَ وَ يَدَ فَ •ََََََََ•َََََََََََََََََََثَ ادَ حَ َرَ ث إَ ََيفَ زَ ن بََ َةَ اب َالصَ َدَ نَ عَ   

َ.يةّلَ اتَالوَ اف َع َالسَ َيمَ دَ قَ ت ََبَ جَ ي َ•ََََََََََََ•َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََمَ الدَ َلَ قَ ت نَ يَ َ  

تليزوّدهاَبالغذاءَويخلصهاَمنَالفضلا•َََََََََََََََََََ•َََََََََََََََََََََََة َدَ يّ َجَ َةَ حَ ص َبَ َمَ ع َنَ ل  َ  

.ةيَّائ َذ َالغَ َةَ الصّحََّدَ اعَ وَ ق ََقَ بّ َطَ أ ََنَ أ ََبَ جَ ي َ•َََََََََََ•ََََََََمَ سَ الجَ َاءَ ضَ عَ لَّأ َىَكَ ل إَ ََمَ الدَ َبَ لَ الق ََخَ ضَ ي َ  

 التمرين الثالث:3ن

ب:اسَ ن اَي َمَ ةَب َاتَالآتيَّارَ ب َعَ الَ َلَ مَ كَ أ َ  

َأوَشَ َنَ طَ ق َبَ َح َرَ الجَ َيفَ ظَ ن تَ ََ- ..............َاش   

.نَ زَ خَ مَ َاءَ ذ َىَغَ ل َ..........................عَ يَوَ ت َحَ ت ََ-  

ة.الصّحَ ب ََرَ ض َّمَ َاتَ يَّوَ ل َالحَ َلَ اوَ ن َيَت َ.......................ف َ  

ه.ي لَ َةَعَ ب َاظَ وَ والمَ ......................َع َرَ التبّ َ...............................ب ََبَ جَ يَ َ-  
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..................................................َة َرَ ذَ الب ََاشَ ت نََ يَإ َطَ عَ ي ََ-  

 التمرين الرابع 3ن:

ة؟رَ ذَ وّناتَالب َكَ رَمَ كَ ذَ ا ََ-  

................................................................................................
................................................................................................

؟َةت يََ نَالنبّ َكوَ ت َاَت َمَ مَ َ-  

................................................................................................  

................................................................................................  

ان؟ت َق َل َيَالف َوَ ت َحَ اَت َاذ َىَمَ ل َعَ َ-  

................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.بالتوفيق  

 



 

 التصحيح النموذجي وسلم التنقيط

 التمرين الأول:2ن

أمامَالعبارةَالخاطئة:"خطأ"  أمامَالعبارةَالصّحيحةَوَ"صحيح" ضع  

(ََخطأَ)َاللّحافةَتزوّدَالنبّيتةَبالغذاءَأثناءَالانتاشَ-َ  

(َخطأ)ََََدقةَّفيَالدقيقة011َينبضَالقلبََ-  

(صحيحيَتنقلَالغذيةَللجسمَ)َََالوعيةَالدّمويةَهيَالتَّ-  

(َصحيحفيَإنقاذَحياةَالمرضىَ)ََالتبّرعَبالدّمَمهمَلنهَّيساهمََ-  

 التمرين الثاني:2ن

 اربطَبسهمَبينَالجملَالتاّلية:

فيَدورةَمغلقةَفيَ•ََََََََََََََََََََ•ََََعندَالصابةَبنزيفَإثرَحادثَََََََََ
 اتجاهَواحد

تَيجبَتقديمَالسعافا•َََََََََََََََََََََ•ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََينتقلَالدّم
 الوليةَّ

ليزوّدهاَبالغذاءَ•ََََََََََََََََََََ•َلنعمَبصحةَجيدةََََََََََََََََََََََََََ
تويخلصهاَمنَالفضلا  

حةَيجبَأنَأطبقَقواعدَالصَّ•ََََََََََََََََََ•َيضخَالقلبَالدّمَإلىَكلَّأعضاءَالجسم
 الغذائية

 التمرين الثالث:3ن

 أكملَالعباراتَالآتيةَبماَيناسب:

معقمّالجرحَبقطنَأوَشاشَتنظيفََ-  

علىَغذاءَمخزن.َالفلقةتحتويََ-  

فيَتناولَالحلوياتَمضّرَبالصّحة.َالفراط  

قواعدَالصّحةَالغذائيةَّبصحّةَجيدّةَيجبَأنَأطبقّلنعمََ-  



 

والمواظبةَعليه.َبالدّمبالتبّرعََالتحّسيسيجبَََ-َ-  

َة َرَ ذَ الب ََاشَ ت نََ يَإ َطَ عَ ي ََ-  

 

 

 التمرين الرابع 3ن:

أذكرَمكوّناتَالبذرة؟َ-  

 تتكوّنَالبذرةَمنَنبيتةَأوَرشيمَوفلقةَأوَفلقتين

ممّاَتتكوّنَالنبّيتة؟َ-  

النبّيتةَمنَجذيرَ،َسويقةَ،َوورقتينَأوّليتينتتكوّنَ  

غذاءَمخزّنتحتويَالفلقتانَعلىََ-  

 


