
 

 السّند: 

ٌَحْمًِ    ًَّ الْمُنْتظََمَ هو الذّي   حِ ٌَّاضَةِ و  إِنَّ الْغِذَاءَ الصِّ و ٌَمًِ أجَْسَامَنَا مِنَ الْْمَْرَاضِ، و مُمَارَسَةُ الرِّ
نْسَان؟ لِ فَأٌَُّهُمَا أنَْفَعُ لِجِسْمِ الِْْ ةَ التَّحَمُّ ٌْهَا تعُْطًِ أجَْسَامَنَا الْمَنَاعَة، و لوَُّ  الْمُدَاوَمَةُ عَلَ

ٌَعْنًِ تنََاوُلُ أطَْعِمَةٍ غَنٌَِّ      ًُّ حِ ة بِالْكَمٌِّاتِ الْمُنَاسِبَة فًِ فتَرََاتٍ مُحَدَّدَة، لِتمَْنَحَ الْجِسْمَ الطَّالةَ الطَّعَامُ الصِّ
ًّ و التَّفْكٌِر السّلٌِم، و لََ شَنَّ أنََّ الِْْ  ٌَوٌَِّة فٌََسْتطٌَِعُ الْعَمَلَ و الْمٌَِامَ بِالْمَجْهُودِ الْعَضَلِ نْسَانَ لنَْ و الْحَ

 لْحَرَكَات الرٌّاضٌَِّة دُونَ التَّغْذٌَِّة السّلٌِمَة، و كَمَا ٌمَُالُ: غِذَاؤُنَ صِحَتنّ.ٌَسْتطٌَِعَ الْمٌَِامَ بِا

ٌَّاضَةُ عَلىَ أنََّهَا بَذْلُ مَجْهُودٍ جَسَدِيّ مُنَظَّمٍ و مِنْ فوََائِدِهَا الْمُحَافَظَة عَلىَ رَشَالَةِ  الْجِسْمِ لِْنََّهَا و تعُْرَفاُلرِّ
جْها، و تسَُاعِدُ الْجِسْمَ عَلىَ النَّوْمِ بِشَكْلٍ مُرٌِح. كَمَا تخَُفِّفُ التَّ الدُّهُون تحَْرِق   دَ، و وَتُّرَ و الْمَلكََ و الَِْ

ٌْضًا تسَُاعِدُ عَلىَ تخَْفٌِفِ  كْتئِاَبأَ ائٌِوّن النَّفْسٌِوّن مَرْضَاهُمْ بِمُمَارَسَةِ الرٌَّّاضَة. الِْْ ٌَنْصَحُ الْْخَِصَّ ، لِهَذَا 
ٌَّاضَة ٌصُْبِحُ فَالْ  كَوْمَةً مِنَ الدُّهُون نَتٌِجَةَ تنََاوُلِ  الْجِسْم  عَمْلُ السَّلٌِمُ فًِ الْجِسْمِ السَّلٌِم. و بِدُونِ الرِّ

عَة.  الْْغَْذٌَِّة الْمُتنَوَِّ

 الأسئلة: 
 البناء الفكري:

 هَاتِ عُنْواناً مُنَاسِباً للسّنَد. -1

2-  ًُّ  حَسْبَ الكَاتِب؟مَا هُوَ الطّعَامُ الصّحِ

ٌْن. -3  فوََائِدُ الرٌّاّضَة كَثٌِرَةٌ، اِسْتخَْرِجْ مِنَ النصّ فَائِدَتَ

 " ثمَُّ وَظّفْهَا فًِ جُمْلَة مُفٌِدَة. ٌَحْمًِاِسْتخَْرِجْ مِنَ السّند مُرَادِف كَلِمَة "  -4

 هَات ضِدّ كَلِمَة " السّلٌم ". -5

 : البناء اللغوي
 النصّ. أعَْرِبْ مَا تحَْتهَُ خَطّ فًِ -1

 اِسْتخَرِجْ مِنَ السّنَد مَا ٌلًِ: -2

 اسْمًا مَوْصُولًَ  اسْمًا مَجْرُورًا جَمْع تكَْسٌِرٍ 
   
ٌْهِ عِشْتَ حَوّلِ الْجُمْلَة التاّلٌِةّ إِلىَ  -3 حةَ كَنْزٌ إِذَا حَافَظْتَ عَلَ الْجَمْع "حَافِظْ عَلَى صِحّتِكَ لِأنَّ الصِّ

 سَعٌِدًا"

 السّنَد كَلِمَة تحَْتوَِي عَلىَ هَمْزَة مُتطََرّفَة و عَللّْ سَبَبَ كِتاَبَتِهَا.اِسْتخَْرِجْ مِنَ  -4

 0202مارس                         ابتدائي                         الرابع:المستوى

 لفصل الثاني في اللغة العربيةاختبار ا



 
 
 

 الوضعٌة الْدماجٌةّ:

 إلََِّ الْمَرْضَى "  رُؤُوسِ الْْصَّحَاء لََ ٌرََاهُ  تمَوُلُ الْحِكْمَةُ " الصّحةُ تاَجٌ عَلىَالسّند:

حة وأسَْطُرٍ تبٌَُّ  8 : اكُْتبُْ فِمْرَةً لََ تمَِلُّ علىَالتَّعْلٌِمَة ٌْهَا.نُ فٌِهَا أهََمٌِةَّ الصِّ فٌِةّ الْمُحَافظََة عَلَ ٌْ كَ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالتوفٌك.

 

 

 

 

 

 



 

حٌح النموذجًصالت  

 البناء الفكريّ:3ن
5,5 صحة الجسمعنُْوَان المُنَاسِبً لِلسَّندَِ ال -1  

5.5بالكمٌاّت المناسبة فً فترات محددة.تناول أطعمة غنٌةّ  هوالكاتب  حً حسب صالغذاء ال-2  

5.5و تساعد الجسم على النوم بشكل مرٌحلة الجسم المحافظة على رشاٌرة من بٌنها :ثة كضفوائد الرٌا -3  

5.5/التَّوْظٌِفُ 5.5ً مٌ =ٌحمً-4  

ضالمري‡لسلٌما-5  

 البناء اللغويّ:3ن

 1- الَعراب5..5

إعرابها                     الكلمة     

هالظاهرة على آخر رفعه الضمةو علامة ارع مرفوع ضم فعل قُ ٌحر   

آخرةمة الظاهرة على ضمرفوع و علامة رفعه ال "بحصٌ "اسم    الجسمُ   

آخره ور و علامة جره الكسرة الظاهرة علىمضاف إلٌه مجر       الَكتئابِ  

0.3اسِْتخَْرِج مِنَ السَّندَِ:-2  

ولْصاسما مو  جمع تكسٌر اسما مجرورا 

لذياّ  ضالْمرا الدهون   

 
سعداء عشتمعلٌه  فظتمحاحّة كنز إذا صلْنّ الحتكم صعلى حافظوا  :التحوٌل-3  
 
ما لبلها ساكن            لْنالسطر على "غذاء"ال فً كلمة لمتطرفةا كتبت الهمزة-5  

  
 الوضعٌة الإدماجٌة:  4ن

أسطر والكتابة فً صلب الموضوع                            8 لَ ٌتجاوز حجم المنتج من-1  

و تسلسلهاترتٌب الْفكار-2  

التركٌب السلٌم للجمل خلو المنتج من الْخطاء و-3  

                     و الخط الواضح الممروء تنظٌم الورلة-4 

                                              


