
 

 الاسم ................     اللقب ....................     القسم................
 السند:

، فَصَحيحُ الجِسْمِ      عامِ والشّرابِ اِسْتِمْتاعًا ويَنعَمُ إنَِّ الوَعْيَ الصّحِيَّ مَطْلَبٌ ضَرورِيٌّ يَسْتَمْتِعُ بِالطَّ
حَةُ أغْلى مَا الإنْسَانُ، وقَدْ قِيلَ قَدِيمًا:  يَمْلكُِهُ  بِالحَياةِ مِن حَوْلِهِ فَهُوَ قَادِرٌ عَلى العَمَلِ والتّفكِيرِ. فَالصِّ

ةَ  لأصحّاء  "الصّحةُ تاجٌ على رُؤوسِ ا حِيَّ بِعَ العَاداتِ الصِّ لا يَراهُ إلاّ المرضَى". فَعلَى الإنِسانِ أنَْ يَتَّ
في طَعَامِه وَشَرَابِهِ ونَوْمِهِ و عَمَلِهِ، ويَعْمَلُ عَلى تَغْييرِ السّلوُكِ الغِذائِيِّ  الخَطَأ، فَالطّعامُ  السّليمَةَ 

ي الجِسْمَ، ويَحْفَظُ ال دُ النَّشاطَ، والإِفراطَ فِيهِ يُسَبِّ مِن غَيْرِ إسْرَافٍ يُغَذِّ ةَ، ويَجَدِّ منَةَ وعُسْرَ قوَُّ بُ السُّ
 الهَضْمِ وخُمول الجِسْمِ والتَّعرّضَ لِلأمَْراضِ.

اويَكُونُ الغِذاءُ     ةِ ومُحْتَوِيًا العَ  صِحِيًّ عًا ونَظِيفًا ومُحْتَفِظًا بِفَوائِدهِ الغِذَائِيَّ نَاصِرَ ومفِيدًا إذا كَانَ مُتَنَوِّ
حةِ تَناوُلُ كَمِيّة كَافِية مِن المَاءِ ليَِظَلَّ الجِ  سْمُ التِّي يَحتَاجُ إلِيَْهَا الجِسْمُ. ومِنَ العَادَاتِ المُفيدَةِ للِصِّ

ةِ الشَّمسِ لِقَتْلِ الجَراثِيمِ، فَلِذَ رَطْبًا، واسْتِنْشَاقُ الهَواءِ غَيْرَ المُلوَّثِ وتَعرِيضِ  ا الفِرَاشِ لِِشِعَّ
حَت كُمْ )) ذائ كمْ و حَاف ظُوا على ص  نُوا اخْت يَارَ غ    وعلى سَلامَةِ أجَْسَامِكُمْ.  ((أحَْس 

 البناء الفكري:3ن

لنّص.| هَات عُنوانًا مناسِبًا ل1  

عامِ؟2 | مَاذَا يُسَبّبُ الإِفرَاطُ في الطَّ  

ائكَ.نْشفي جُمْلَةٍ مِن إوَظّفْهَا  | اسْتَخْرِجْ مِنَ النًّص مُرادِف كلمة "سَليمُ" ثُمَّ 3  

| هات مِن النَّص ضِد كلمَِة "عِلَّتِكمْ".4  

 البناء اللغوي:3ن

| اسْتخْرج من النّص مَا يلي:1  

 اسم موصول مفعول مطلق جمع مؤنّث سالم
   

| أعرِبْ مَا تَحْتهُ خط في النَّص.2  

 2022مارس                (AP4)ابتدائي الرابع:لمستوىا
 في مادة اللغة العربيةاختبار الفصل الثاني 



 

.ةالمُؤنّث ة| أسَْنِد الجُمْلَة التّي بين قوْسَيْنِ في النّصِ إلى المُفرَد3  

حّاءُ ،  رُؤُوس  | عللّ سَبَب رسم الهَمْزة في الكَلمَتَيْنِ التّاليِتين: 4 .الأص   

 الوضعية الإدماجية:

 ."ىضَ رْ مَ  الْ لا  إ   اهُ رَ  يَ لَا  اء  حَ ص  الْأَ  وس  ؤُ ى رُ لَ عَ  اج  تَ  ةُ ح  الص  "تَقول الحِكْمَةُ: السند: 

 التعليمة:

فًا جَمْعًا مُؤَنّ  8لا تقل عن فِي فِقْرَةٍ  ةِ الْمُحَافَظَةِ عَليَْهَا مُوَظِّ ةِ و كَيْفِيَّ حَّ ةِ الصِّ ثْ عَنْ أهََمِيَّ ثًا أسَْطُرٍ تَحَدَّ
 .سَالمًِا و اسم فاعل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .بالتوفيق                                                                           

 



 

 

 التصحيح النموذجي وسلم التنقيط

  الأجوبة التنقيط
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الوعي الصّحي: عنوان النص/ 1  

منةََ وعُسْرَ الهَضْمِ وخُمويسَُببُّ الِإفرَاطُ في / 2  لالطَّعامِ  السُّ
 الجِسْمِ والتَّعرّضَ للِأمَْراضِ 

:مرادف الكلمة التالية/ 3  

صحيح: سليم  

 التوّظيف
:ضد الكلمة التاّلية/4  

صحتكم ǂعلتكم  

  
 

 البناء 
 الفكري
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:استخرج من السّند/1  

التّي :اسم موصول  

استمتاعا :مفعول مطلق  

العادات :جمع مؤنث سالم  

:عرابالإ/2  

مضاف إليه مجرور وعلامة جرّه الكسرة : الأصحاءِ 
.الظاّهرة على آخره  

ظاّهرة وعلامة نصبها الفتحة ال صفة منصوبة: السّليمةَ 
.على آخرها  

خبر كان منصوب و علامة نصبه الفتحة : صحياّ
. الظاهرة على آخره  

  صِحَتِكِ على  حَافظِيو  غِذائِكِ اخْتيِاَرَ  أحَْسِني/ 3

س رؤو في كلمة تبت الهمزة المتوسطة على الواوك/ 4
.مضمومة وما قبلها مضموملأنهّا   

 حاءالأصكتبت الهمزة المتطرفة على السطر في كلمة 
.ما قبلها ساكن لانّ   

 

 

 

 

 

البناء 
 اللغوي

الكتابة في الموضوع)التحدث عن  - 
 الصحة،أهميتها،وكيفية المحافظة عليها.

 



 

ن4  أسطر( 10-8احترام حجم المنتج. ) - 

 توظيف )جمع مؤنث سالم و اسم فاعل(  -

 الثلاثة.تسلسل الِفكار واحترام الِجزاء  -

 الكتابة بدون أخطاء. -

 الإبداع: توظيف الشواهد والخط الجميل الواضح

 الوضعية
 الإدماجية

 

 


