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 السَّندَ:

            ، ها الإنسانُ لي  عَ  يحرصَ  أن   جبُ التي يَ  ية  يوَمال من أهم العادات   الرياضة   مُمارَسةُ  تعُد             
والنفسية.  سدية  الجَ  حة  الص    في تعزيز   تسُاهمُ  ، بل  فقط أو الترفيه   للتسلية   وسيلة   جردُ مُ  فهي ليست  

نُ من قوُة  و، ة  الدموي   بانتظام تسُاعد على تنشيط الدورة   الرياضة   مارسةَ م   ن  إ   و ، العضلات   تحُس  
 المزمنة   بالأمراض   الإصابة   من مخاطر   ، كما تقللُ بعيد  عن السمنة   الحصول على جسم  رشيق  

 .مثل السكري وأمراض القلب

. والقلق التوتر   على تقليل   تسُاعدُ  ، فهيالنفسية   الحالة   دورًا كبيرًا في تحسين   ياضةُ الر    تلعبُ     
ي روحَ كما أنها  ه، سواء لَ  المناسب   نوع الرياضة   شخص   ل  كُ  يختارَ  أن   من المهم    التعاون   تنُم 

 كرة القدم، اليد ... أو جماعية المشي، الجري، السباحة، أو حتى تمارين اليوغا،فردية كَ كانت 
 الرياضةُ  . ومن الجيد أن تصبحَ البدني    النشاط   فالمهم هو الاستمرار والمداومة على ممارسة  
على  حرص  ا  لذا،  ،والعمل   الدراسة   أو بعدَ  الباكر   جزءًا من الروتين اليومي، سواء في الصباح  

 .وسعادة   صحة   أكثرَ  على حياة   حصلَ لتَ  ممارستها بانتظام  

 الأسئلة
 

   م ئ لةَ  ال فهَ   ن (       03:     ) أسَ 

- . باً ل لن ص   ضَع  عُن وَاناً مُناَس 

- . ياَضَة  نَ الن ص   ثلَاثَُ فوََائ دَ ل لر   ج  م  ر  تخَ   ا س 

-  : مَتيَ ن  نَ ال كَل  د  كُل  كَل مَة  م  نَ الن ص   ض   المُلائم – تنُ ق صُ هَات  م 

  َئ لةَ  اللُّغةَ:أ  ن (   03)        س 

- . تهَُ خَط   ف ي الن ص   ب  مَا تحَ  ر   أعَ 

 صفة – اناسخ فعلا –ا ستخرج  من النص: جار و مجرور  -

لةََ  - ل  ال جُم  بُ عَليَ كَ " التالية إلى المثنى   حَو   ت كَ " يَج  ح   .أنَ  تحَُاف ظَ عَلىَ ص 

زَةُ و سببُ كتابتها ف ي كَل مَة  " سواء -  " بيَن نوع  ال هَم 
          : يَّة مَاج  د  يَّة  الإ  ع   ن ( 04) ال وَض 

م   س  ةٌ ل ل ج  م  ياَضَةُ مُه  .الر   ي ال خُبَرَاءُ ب مُمَارَسَت هَا ب ان ت ظَام  ، يوُص   وَال عقَ ل 

ن   - ا ) م  تبُ  نَصًّ طُر  (  10إ لىَ  8اكُ  ياَضَتك المفضلة ، مُبيَ  أسَ  فُ ف يه  تتَحََد ثُ ف يه  عَن  ر  دَهَا، وَتصَ  ناَ قَوَاع 
ف ي ةَ مُ  فاَ مضاف و مضاف إليه مسطرا تحتهكَي   .مامَارَسَت هَا، مُوظ  
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 النَّصّ:

يَ  ةُ ه  ح  ، فاَلص   نَ ال مَرَض  يَ الس لامََةُ وال عاَف ي ةُ م  ن سَانُ، فَه  ل كُ الإ  لىَ مَا يمَ  يَ أغَ  حَة   ه        إ ن  الصّ 
ن جَاز  وَتحَ   كُهُ لإ   يَ الأدََاةُ ال ت ي تحَُر   ينَ، وَه  خَر  ه  دُونَ حَاجَت ه  ل لْ  مَة  نَف س  د  ن سَان  ل خ  . سَب يلُ الإ  دَاف ه  ق يق  أهَ 

ن هُ. مَ م  عرُُ ب ه  إ لا  مَن  حُر  ةَ  كَن ز   لاَ يَش  ح   وَل  ذَل كَ فإَ ن  الص  

ث        ة ، وَيكُ  ار  مَأ كُولاتَ  الض  دُ ف يه  عَن  ال  ذَائ ياً يبَ تعَ  د  أنَ  يتَ ب عَ ن ظَامًا غ  بُ عَلىَ كُل   فَر  نَ ل ذاَ يَج  رُ ف يه  م 
يَ  ، وَمُمَارَسَة  الر   نَ ال مَاء  ياَت  وَاف رَة  م  ب  كَم   ضَافةَ  إ لىَ شُر  ه ، ب الإ  ، ال خُضَار  وَال فوََاك  ت ظَام  اضَة  ب ان 

نَ د  م  بُ عَلىَ كُل   وَاح  ، كَمَا يَج  ب  ال كُحُول ياَت  ين  وَشُر  خ  ث لَ الت د  يرَة  م  ب ت عاَدُ عَن  الآفاَت  ال خَط  ا أنَ  والا 
، إ ضَافةًَ إ لىَ ضَرُورَة  ه  ت عَاد  يحَُاف ظَ عَلىَ نَظَافةَ  يدََي ه  ول باَس  ب  يةَ   ال مُصَاب ينَ عَن   الا  رَاض  مُع د  ب أمَ 

قاَم   نَ الأسَ   .ل ضَمَان  الس لامََة  م 

 الأسئلة:
 

: م  لَ ال فهَ  ئ لةَ حَو   ن ( 03)     أس 

باً لهَُ. -  إ ق رَأ الن ص  جَي  دًا، ثمُ  ضَع  عُن وَاناً مُناَس 

ة ؟ - ح  س  ب ق يمَة  الص    مَن  ال ذ ي يحُ 

فَ:  - نَ الن ص  مُرَاد  رَاض   هَات م  يقُ  -الأمَ   طَر 
 

: م  لَ ال فهَ  ئ لةَ  حَو   ن ( 03)      أسَ 

ةُ   - ح  : الص   تهَُ خَط   ف ي الن ص   ب  مَا تحَ  ر   الابتعاد    -كنزٌ  -أعَ 

تخَ   - : جَار و مجرورا س  نَ الن ص   ج  م  فةٌَ  -  ر   فعل مضارع. –ص 

زَة  ف ي كَل مَة : ا - تاَبةَ  ال هَم   ال مَاء   –ل مَأ كُولاَت  عَل  ل  سَببََ ك 

كَ  - بُ عَليَ كَ أنَ  تحَُاف ظَ عَلىَ نَظَافةَ  يَدَي كَ ول باَس  ع : يجَ  باَرَةَ الت ال ي ة  إ لىَ ال جَم  ل  ال ع   حَو  

 

يَّة : مَاج  د  يةَ  الإ  ع   ن ( 03)     ال وَض 

 

ضَى "    ، لاَ يرََاهُ إ لا  ال مَر  اء  ح  قَ رُؤُوس  الأصَ  ةُ تاَجٌ فَو  ح   " الص  

تبُ  ف ق رَةً لاَ تقَ ل  عَن   - ف ي ةَ ال مُحَافَظَة عَليَ هَا،  6أكُ  ، وَكَي  ة ل لْ  ن سَان  ح  يةَ الص   لاَل هَا أهََم   ن  خ  طُر  تبُيَ  نُ م  أسَ 
فاً كَانَ وَأخََوَات   فةَ.مُوظ    هَا والص  

 


