
 اللغة العربیةاختبار الفصل الثاني في 

 مدرسة : فروم مختار           الاسم : ............................                         

   خاص قسم السنة الرابعة                               اللقب : .............................   

  :السند 

یاَضَةُ كَانتَْ  ة الَرِّ ةِ فھَِيَ تقُوَِّي وَلاَ تزََالُ مُھِمَّ حَّ ، لَ لَ بعد المَ البدن و تنشط العقل ، و تُ  لِلصِّ
صَابةَِ بِالأْمَْرَاضِ ، كَضَغْطِ اَ  خَطَرَ  ل مِنْ لّ قَ كما أنھا تُ   ھَا . لدَّمِ ، وَالسَّرَطَانُ وَغَیْرِ الإَِْ

یاَضَةُ عَلىَ تنَْظِیمِ الَشَّھِیَّةِ  تسَُاعِدُ  حَیْثُ تمَْنعَنُاَ مِنْ الَْمُباَلغَةَِ فِي الأَْكَْلِ، وَلِكَيْ تحَُقِّقَ الَرِّ
یاَضَةُ نتَاَئِجَھَا یجَِبُ عَلیَْناَ الاَِھْتمَِامُ الَْمُتوََازِنُ (فعََ  لاً الاَِعْتِناَءُ الَرِّ بِاخْتیِاَرِ الَطَّعاَمِ الَْمُناَسِبِ  لیَْناَ أوََّ

یاَضَةُ دَافعِاً لِتحَْقِیقِ نتََ  الََّذِي یوَُفِّرُ لنَاَ كُلِّ  ائِجَ مَا نحَْتاَجُ إلِیَْھِ مِنْ طَاقةٍَ لِلْجِسْمِ) . كَمَا تعَدُْ الَرِّ
 مَدْرَسِیَّةٍ أفَْضَلَ . 
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ةِ جِسْمِكَ وَلاَ شَكَّ  یاَضَةِ تعُِینكَُ عَلىَ زِیاَدَةِ طَاقتَكَِ وَصِحَّ یاَضَة مُمَارَسَة الَرِّ لُ  أنََّكَ تحُِبُّ الَرِّ وَتفُضَِّ

لةَِ لدََیْكَ ، وَمَا ھِيَ فوََائدُِھَا مُمَارَسَتَ  یاَضَةِ الَْمُفضََّ  ، مُوَظَّفاً فِعْلَ أمَْرٍ .ھَا . تحََدَّثَ فِي فِقْرَةٍ عَنْ الَرِّ


