
 

 الاسم: .................... اللقب: ....................... القسم: ..............

 . ضع شيئا تعمل العضلات بشكل متضادأثناء الحركة التّي تقوم بها عندما تحمل أو ت -1

 أكمل ما يلي : -

 . عرّف الحركة 

......................................................................................... 
 ة عند تقلصّها ؟ ماذا يحدث للعضل 

......................................................................................... 
  من أيّ جهة تتحرّك العظام ؟ 

 ......................................................................................... 
  يوجد نمطان من الحركة ما هما ؟ 

......................................................................................... 
 

 إليك الرّسم التاّلي، اكُتب البيانات في مكانها المناسب من الرسم : -2

 –عظم الكتف  –عضلة باسطة  –وتر  –عضلة قابضة  –مفصل 

 عظم العضد . –عظام الساعد 
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 بالتوفيق.


