
 

 الاسم ................     اللقب ....................     القسم................

 التمرين الأول:
َ.ةل مََ جَ َلَ امَكَ مَ أ ََ(أطَ خَ )َأوَ(يححَ صَ بَ )َبَ جَ أ َ 
َ(………...َ)طقَ ةَف َي َائ َذَ غَ الَ َرَ اص َن ع َالَ َةَ ي َمَ يَكَ ف ََة َادَ ي َزَ َيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َبَ ل َطَ ت يََ َ-
َ(………..َ)ةي بَ لَ قََ ةَوالَ ي َسَ ف َن الت ََنَ ي تَ َيرَ ت َالوَ َة َادَ ي َزَ ةَب َي َوَ ضَ ع َالَ َيبَ جَ ت َسَ ت ََ-
َ(………...َ)انت َادَ ضَ ت َمَ َة َطَ اسَ ب َالَ َة َل َضَ ع َوالَ َة َضَ ابَ ق َالَ َة َل َضَ ع َالَ َ-
َ(………...َ)اءمَ الَ َيلَ ل قَ ََطَ سَ يَوَ وَف َمَ نَ ةَت َرَ دَ والسَ َيح َالش َ َاتَ ات َب نََ َ-
َ(……….َ)اءرَ حَ يَالصَ اءَف َرَ ضَ خَ الَ َاتَ ات َبَ الن ََرَ ث َكَ ت ََ-
َ

 :التمرين الثاني
َث َاءَبَ المَ َيلَ لَ طَق َسَ الوَ َعَ اتَمَ ات َب َالن ََفَ ي َكَ ت َت َ َا.هَ رَ كَ ذَ ا ََ-يب.َالَ سَ ةَأ َث َل 

- ................................................................................................ 

- ................................................................................................ 

- ................................................................................................َ
  :التمرين الثالث

َث ََرَ كَ ذَ ا َََ-.ينان َوَ ق َالَ َضَ عَ يقَبَ ب َطَ اَت َن َمَ َبَ ل َطَ ت َي ََيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َاءَ ن ثَ اَأ َن ت َحَ ىَص َل َعَ َةَ ظَ اف َحَ مَ ل لََ  َها؟نَ مَ َاث َل 
-.......................................................................................................َ
-.......................................................................................................َ
-....................................................................................................... 

َ
 :التمرين الرابع

َل ت ت ع َََ ب  اَي ن اس  َب م  ل  م  ت ار.َأ ك  ط ةَالْ  و  اس  ظ امَب و  ت ب ط ةَب ال ع  ر  تَم  ت ق لُّصَع ض ل  ةَ  َن ت يج  ه ي  ك ةَ  ر  َالح  ف  ر 
ك ة. ر  َال ح  يف يَأ ث ن اء  ظ  يقَالو  ظ اه رَالت ن س  َعل ىَم 

َنَ امَمَ ظَ العَ ………..َىَلَ يَإ َد َ ؤَ اَي َمَ اَمَ هَ ول َطَ ………………َةل َضَ ع َالَ َصَ ل قَ َت َاَت َمَ دَ نَ عَ َ-
َ…………….َََيت َهَ جَ 
َ:دَ اعَ السَ َةَ كَ رَ حَ َنَ انَمَ طَ مَ ن َدَ وجَ ي ََ-
َ……………….ةكَ رَ وحَ …………..َة َكَ رَ حَ 
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 .لكَ يَالشَ اَف َهَ ي لَ َارَإ َشَ مَ الَ َةَ ل َضَ ع َالَ َعَ وَ نَ َدَ د َ حَ  -

 

َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالتوفيق.
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............................... 



 

 التصحيح النموذجي

 التمرين الأول:
َ.ةل مََ جَ َلَ امَكَ مَ أ ََ(أطَ خَ )َأوَ(يححَ صَ بَ يبَ)بجَ أ َ 
َ.َ)خ(طقَ ةَف َي َائ َذَ غَ الَ َرَ اص َن ع َالَ َةَ ي َمَ يَكَ ف ََة َادَ ي َزَ َيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َبَ ل َطَ ت يََ َ-
َ.َ)ص(ةي بَ لَ قََ ةَوالَ ي َسَ ف َن الت ََنَ ي تَ َيرَ ت َالوَ َة َادَ ي َزَ ةَب َي َوَ ضَ ع َالَ َيبَ جَ ت َسَ ت ََ-
َ.َ)ص(انت َادَ ضَ ت َمَ َة َطَ اسَ ب َالَ َة َل َضَ ع َوالَ َة َضَ ابَ ق َالَ َة َل َضَ ع َالَ َ-
َ.َ)ص(اءمَ الَ َيلَ ل قَ ََطَ سَ يَوَ وَف َمَ نَ ةَت َرَ دَ والسَ َيح َالش َ َاتَ ات َب نََ َ-
َ.َ)خ(اءرَ حَ يَالصَ اءَف َرَ ضَ خَ الَ َاتَ ات َبَ الن ََرَ ث َكَ ت ََ-
َ

 :التمرين الثاني
َث َاءَبَ المَ َيلَ لَ طَق َسَ الوَ َعَ اتَمَ ات َب َالن ََفَ ي َكَ ت َت َ َيب:الَ سَ ةَأ َث َل 

 البحثَعنَالماءَبجذورَسطحيةَكثيرةَالتفرعَلامتصاصَالماءَمنَالسطح. -

 الحفاظَعلىَالماءَباختزانهَفيَأجزاءَنباتيةَمثلَالساقَوَالْوراق. -

َضياعَالماءَبتقليصَمساحةَالْوراقَأوَبوجودَغلفَغيرَنفوذَشمعي.التقليلَمنَ -
  :التمرين الثالث

َث ََرَ كَ ذَ ا َََ-.ينان َوَ ق َالَ َضَ عَ يقَبَ ب َطَ اَت َن َمَ َبَ ل َطَ ت َي ََيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َاءَ ن ثَ اَأ َن ت َحَ ىَص َل َعَ َةَ ظَ اف َحَ مَ ل لََ  َها؟نَ مَ َاث َل 
َتسخينَالعضلتَقبلَالجهدَالعضليَ.َ-
َشربَالماءَ.َ-
 التغذيةَالصحيةَالمتوازنة.َ-

َ
 :التمرين الرابع

َل ت ت ع َََ ب  اَي ن اس  َب م  ل  م  ت ار.َأ ك  ط ةَالْ  و  اس  ظ امَب و  ت ب ط ةَب ال ع  ر  تَم  ت ق لُّصَع ض ل  ةَ  َن ت يج  ه ي  ك ةَ  ر  َالح  ف  ر 
ك ة. ر  َال ح  يف يَأ ث ن اء  ظ  يقَالو  ظ اه رَالت ن س  َعل ىَم 

َالمفصلَيت َهَ جَ َنَ امَمَ ظَ العَ َتحريكىَلَ يَإ َد َ ؤَ اَي َمَ اَمَ هَ ول َطَ َيقصرَةل َضَ ع َالَ َصَ ل قَ َت َاَت َمَ دَ نَ عَ َ-
َ:دَ اعَ السَ َةَ كَ رَ حَ َنَ انَمَ طَ مَ ن َدَ وجَ ي ََ-
َالبسطَةكَ رَ وحَ ََالثنيَة َكَ رَ حَ 
 

 .لكَ يَالشَ اَف َهَ ي لَ َارَإ َشَ مَ الَ َةَ ل َضَ ع َالَ َعَ وَ نَ َدَ د َ حَ  -

 

َ



 

 

 

 

 

 

.القابضةالعضلة   

 العضلة الباسطة


