
 

 الاسم:..........................                                        مدرسة ینینة علي شعایب تیزي وزو -

 2021/2022اللقب: ..........................                                         السنة الخامسة ابتدائي  -
-  

 التربیة العلمیةاختبار الفصل الثاني في                                         

 النشّاط الأول:

 اجب بصحیح أو خطأ و صحّح الخطأ

 یستجیب الجسم للجھد العضلي بانخفاض وتیرة النبض و شدّة التنّفس. -

 إن كلّ حركات جسم الإنسان تتحققّ بفضل تقلصّ العضلات. -

 ترتكز العضلات على الأوتار بواسطة العظام. -

 أ                        إلى إمداد مستمر بالغذاء وغاز ثنائي أكسید الكربون.تحتاج عضویتنا  -

 النشّاط الثاني:

 إلیك الرّسم المبین 

 ب                                            سمّ العنصرین أ و ب -

 ما ھو نمط الحركة التيّ یؤدیھا ھذا الشّخص؟ -

 أكمل الجدول:

 العضلة الباسطة القابضة العضلة أنماط الحركة

   ..................حركة 

   ..................حركة 
 

 النشاط الثالث: 

 .زیادة –العضلات  -الفضلات   -ي الاكسجین  ئثنا -ین  تالوتیر -تتقلص   -ترتخي   -  العظام -أكمل الفراغ بما یناسب: 

المتصّلة بھا متسببّة في حركة. وفي نفس ................تحركالعضلة تقصر مما یؤدي إلى ..............عندما 
 العضلة المقابلة لھا (المضادة)..................الوقت

و تخلیصھا ............. لتلبیة حاجیات................في كمیة العناصر الغذائیة و  ............یتطلب الجھد العضلي  
 ..................من 

 التنّفسیة و القلبیة.......................المتطلبات بزیادة  عضویة لھذهتستجیب ال 

 الوضعیة الادماجیة:

 الجھد العضلي مثل المشي و الجري أو ممارسة الریاضة مفیدة للصّحة لكنھّا لا تخلو من الأخطار . 

 ماھي الإصابات التيّ یمكن أن تتعرض لھا العضویة أثناء الجھد العضلي؟ -

 منھا. 3على الصّحة أثناء الجھد العضلي یجب تطبیق بعض القواعد الصّحیة، أذكر  لمحافظةل

 


