
 الاسم: .......................... اللقب: ........................ القسم: .............

 .)خطأ(و أَ  )صحيح( بـ أجَِب: الأوللتمرين ا
 )..........(                          عِنْدمََا تتَقَلََّصُ العَضَلةَُ يزَِيدَ طُولهَُا. -
 )..........(                العَضَلةَُ البَسِيْطَةُ وَالعضََلةَُ القاَبِضَةُ تعَْمَلانَِ بالتَّضَاد -
 (.).........  .ةيَّ بِ لْ القَ  ةُ يرَ تِ الوَ وَ  ةُ يَّ سِ فُ نَالتَ  ةُ رَ يْ تِ الوَ  ادُ دَ زْ تَ  ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ أَ  -
 )..........(            .تكَْثرُُ النَباَتاَت فيِ المَناَطِقِ القلَِيلةَ المَاء -

  أكَْمِل الفرَاغ بمَِا ينُاَسِب. الثاني:التمرين 
 ......................... ةِ طَ اسِ وَ بِ ...... ..........بِ  تُ لاَ ضَ العَ  طُ بِ تَ رْ تَ -    
 ..................و ................... ...........ا: مَ هُ ان طَ مَ نَ ةِ كَ رَ حَ لْ لِ -   

 .و..............العَضَلةَُ............... العَضَلةَُ ...................السَّاعِدِ ..... عِنْدَ ثنَْيِ -   

 مُسْتمَِرٍ بالـ.................و...................... . تحَْتاَجُ عُضْوِيَتنُاَ إلِىَ إمِْداَدٍ  -   

  الثالث:مرين تال
 لُ قِ  تَ  وَ  الِ مَ الشَّ فيِ  رُ ثُ كْ تَ  ثُ يْ حَ  مُناَخِيةَِ ال قِ طِ انَالمَ  بَ سْ حَ  رِ ائِ زَ الجَ فيِ  اتُ تَ ابَ النَ عُ زَّ وَ تَ تَ 
 .وبِ نُ ي الجَ فِ 

 فيِ رَأيْكَِ لِمَاذاَ تكَْثرُُ فيِ الشَّمَالِ؟-1

 أذُْكُر كَيْفَ تتَكََيَّفُ النبَاَتاَتُ فيِ الجَنوُبِ باِعْتبِاَرِهِ وَسَط قلَِيل المَاءِ.-
..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................
.......................................................................................... 

                 0202المستوى: الخامس ابتدائي                                  مارس  
 اختبار الفصل الثاني في التربية العلمية



 : الإدماجيةالوضعية 
ة يَّ حِ  د صِ  اعِ وَ قَ  يقَ بِ طْ تَ  بُ جِ يَ  اذَ ة لِ حَّ لى الصِ  عَ  ية  لبِ سِ  اار  ثَ أَ  ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ ن الجُ عَ  بُ تَّ رَ تَ يَ 
ِ لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ أَ ة حَّ لى الصِ  عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ لِ   .ي 

 ثُ دَ حَ تَ تَ  ة  يرَ صِ قَ  ة  رَ قْ ب فَ كتُ اُ  تَ سْ رَ ا دَ ى مَ لَ عَ  ااد  مَ اعتِ وَ  ،دنالس   لِ لاَ ن خِ مِ  المطلوب:
 ن:ا عَ هَ يْ فِ 

 :ي  لِ ضَ العَ  هدِ الجُ  اءَ نَثْ ة أَ يَّ وِ ضْ ا العُ هَ ض لَ رَّ عَ تَ ن تَ أَ  نُ مكِ ي يُ تِ ال   اتِ ابَ صَ الِ  عضِ بَ  -1

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 ة:حَّ الصِ  ى لَ عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ ا لِ هَ يقُ بِ طْ تَ  بِ اجِ ة الوَ يَّ حِ د الصِ  اعِ وَ القَ  عضِ بَ -2
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 التصحيح النموذجي

 .)خطأ(و أَ )صحيح(بـ أجَِب: الأوللتمرين ا
 (خطأ)  عِنْدمََا تتَقَلََّصُ العَضَلةَُ يزَِيدَ طُولهَُا. -
 (صحيح)  العَضَلةَُ البَسِيْطَةُ وَالعضََلةَُ القاَبِضَةُ تعَْمَلانَِ بالتَّضَاد -
 (صحيح) .ةيَّ بِ لْ القَ  وَالوَتِيرَةُ ةُ يَّ سِ فُ نَالتَ  ةُ رَ يْ تِ الوَ  ادُ دَ زْ تَ  ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ أَ  -
 (خطأ)    تكَْثرُُ النَباَتاَت فيِ المَناَطِقِ القلَِيلةَ المَاء. -

 أكَْمِل الفرَاغ بمَِا ينُاَسِب.الثاني:التمرين 
 .الأوتار ةِ طَ اسِ وَ بِ   العظامب تُ لاَ ضَ العَ  طُ بِ تَ رْ تَ - 

 .البسط حركةو  الثني حركةهُمَا: ان طَ مَ نَ ةِ كَ رَ حَ لْ لِ -   

 .الباسطة العَضَلةَُ  ترتخي و القابضةالعَضَلةَُ  تتقلصالسَّاعِدِ  عِنْدَ ثنَْيِ -  

 . الأوكسجين ثنائي و بالـغذاءتحَْتاَجُ عُضْوِيَتنُاَ إلِىَ إمِْداَدٍ مُسْتمَِرٍ -   

 الثالث:مرين تال
تقَِ لُ فيِ  وَ الِ مَ الشَّ فيِ  رُ ثُ كْ تَ  ثُ يْ حَ مُناَخِيةَِ ال قِ طِ انَالمَ بَ سْ حَ  رِ ائِ زَ الجَ فِي اتُ تَ ابَ النَ عُ زَّ وَ تَ تَ 

 .الجَنوُبِ 

 فيِ رَأيْكَِ لِمَاذاَ تكَْثرُُ فيِ الشَّمَالِ؟-1

 تكثر الن باتات في الش مال لأن  تساقط الأمطار كبير.

 و لماذا تقل في الجنوب؟ -
 تقل في الجنوب لأن لأنها مناطق قليلة الماء مثل الصحراء.

 : الوضعية الإدماجية
َ ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ ن الجُ عَ  بُ تَّ رَ تَ يَ  ة يَّ حِ  د صِ  اعِ وَ قَ  يقَ بِ طْ تَ  بُ جِ ايَ ذَ ة لِ حَّ لى الصِ  عَ  ية  لبِ سِ  اار  ثَ أ
ِ لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ ة أَ حَّ لى الصِ  عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ لِ   .ي 

 :اذُكر تَ سْ رَ ا دَ ى مَ لَ عَ  ااد  مَ اعتِ ،وَ دنالس   لِ لاَ ن خِ مِ  المطلوب:

 :ي  لِ ضَ العَ  هدِ الجُ  اءَ نَثْ ة أَ يَّ وِ ضْ ا العُ هَ ض لَ رَّ عَ تَ ن تَ أَ  نُ مكِ ي يُ تِ ال   اتِ ابَ صَ الِ عضِ بَ  -1



كسور العظام، خلع المفاصل، التهاب الأوتار و تمزقها، و تمدد أو تمزق 
 العضلات.
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 تسخين العضلات قبل بداية الجهد العضلي. -

 شرب الماء. -

 الت غذية المتوازنة. -

 

 


