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الجمهورᗫة الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭة
الوطنᘭة ᘭᗖة ᡨᣂال وزارة

الدراسᘭة: السنة ᢝ
᡽ᣍابتدا الخامسة 2022ͭ2023المستوى

مادة﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: )ن1.5(     التمᗫᖁن

الجفاف. مع ᗷالتكᘭف لها ᘻسمح خصائص الماء قلᘭلة الأوساط لنᘘاتات

يناسᘘه: ᗷما أسلوب ارᗖط᛿ل

التفᖁع.التقلᘭل من ضᘭاع الماء ة ᢕᣂجذوركث أو عمᘭقة جذورە
ᢝالᘘحث عن الماء

ᡧᣚ الماء الساق والأوراقتخᗫᖂن
الأوراقالحفاظ عᣢ الماء مساحة تقلᘭص أو نفوذ ᢕᣂغ ᢝᣙشم غلاف وجود

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )3.5(   التمᗫᖁن

من تخلو لا ل᜻نها للصحة مفᘭدة الᗫᖁاضة ممارسة أو والجري ᢝ ᡫᣓالم مثل ᢝᣢالعض الجهد
الأخطار.

اثناء.1 العضᗫᖔة لها تتعرض أن ᘌمكن ᢝ ᡨᣎال ᗷالإصاᗷات الفراغات .الجهد العضأᝏمل ᢝᣢ

..........

العظمالعضلة
..........

الجهد 
ᢝᣢالعض

..........

المفاصلالأوتار
..........

2.) ᢝᣢالعض الجهد أثناء الصحة ᣢع تطبᘭقها ᘌجب ᢝ ᡨᣎال الصحᘭة القواعد قواعد )3اذكر
...................................................................................................................

الثالث: ن )3.5( أᝏمل الفراغات ᗷالᝣلمات المناسᘘة    التمᗫᖁن

.التنفس، الجᖔع، العطش، الحرارة، عضᢝᣢ، القلب، العرق

وانᘘعاثعند قᘭامنا ᗷمجهود  .......... نᘘض معدل يرتفع ᛿ما .......... شدة ترتفع ..........

.............. و .......... ᗷـ الإحساس ᣠإ ᗷالإضافة ........ وលفراز الجسم من ......
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الجمهورᗫة الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭة
الوطنᘭةوزارة  ᘭᗖة ᡨᣂال

الدراسᘭة: السنة ᢝ
᡽ᣍابتدا الخامسة 2022ͭ2023المستوى

مادةتصحيح﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: ن )1.5(     التمᗫᖁن

الجفاف. مع ᗷالتكᘭف لها ᘻسمح خصائص الماء قلᘭلة الأوساط لنᘘاتات

يناسᘘه: ᗷما أسلوب ارᗖط᛿ل

التفᖁع.التقلᘭل من ضᘭاع الماء ة ᢕᣂجذوركث أو عمᘭقة جذورە
والأوراقالᘘحث عن الماء الساق ᢝ

ᡧᣚ الماء تخᗫᖂن
الأوراقالحفاظ عᣢ الماء مساحة تقلᘭص أو نفوذ ᢕᣂغ ᢝᣙشم غلاف وجود

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )3.5(   التمᗫᖁن

ᢝ ᡫᣓالم مثل ᢝᣢالعض والجري أو ممارسة الᗫᖁاضة مفᘭدة للصحة ل᜻نها لا تخلو من الجهد
الأخطار.

3.. ᢝᣢالعض الجهد اثناء العضᗫᖔة لها تتعرض أن ᘌمكن ᢝ ᡨᣎال ᗷالإصاᗷات الفراغات أᝏمل
الᣄ᜻تمدد العضلة

العظمالعضلة
الᙬشققتمزق العضلة

الجهد 
ᢝᣢالعض

المفصلإلتواءالتهاب الأوتار
المفاصلالأوتار

خلع المفصلانقطاع الوتر

4.) ᢝᣢالعض الجهد أثناء الصحة ᣢع تطبᘭقها ᘌجب ᢝ ᡨᣎال الصحᘭة القواعد قواعد )3اذكر
الماء ب ᡫᣃ ͭ المتوازنة التغذᘌة ͭ الجهد قᘘل العضلات ᡧ ᢕᣌسخᘻ

الثالث: ن )3.5( أᝏمل الفراغات ᗷالᝣلمات المناسᘘة    التمᗫᖁن

.التنفس، الجᖔع، العطش، الحرارة، عضᢝᣢ، القلب، العرق

من الحرارةوانᘘعاثالقلب᛿ما يرتفع معدل نᘘض   التنفسترتفع شدة عضᢝᣢعند قᘭامنا ᗷمجهود 
ᗷـالعرقالجسم وលفراز  الإحساس ᣠإ الجᖔعو العطشᗷالإضافة


