
 

 :الاوّللتمرين ا
ن ـع   ة  ـيـم  ـلـع  ـال ة  ـيـرب  ـت  ـال   ة  ـص  ـي ح  ـف   ه  ـف  ـش   ـ تـكاا  ـ مـب  ه ـت  د  ـالو   ر  ـبـخ  ـن ي  أ  ر ـيـمأ   اد  ر  أ   ت  ـيـبـى ال  ـلإ   هـت  ود  ـع   د  ـعـب  

 .ت  ل  ـض  ع  ـال ل  ـم  ـع  
 .دَ ـوجَ َأَانَ ـطَ خَ ـحَالــحَ ـص ََليَوَ  ـَماَيـيـفَ ( أـطـخ  )أو( يحـحـص  )ب بـجَ أَ 

ةَالــــزيــــةَب ـ ــَويــضــــعَ ــبَالــــيــجــــتــســت َ/1 تـــــاد  ت ــــيـــو  لــبــــلـاـةَوَــي ـــــس ــَـفــــن ــتَ ــــنَالـــيـــر  َ).............(ةـــــــيَ ــق 
...........................................................................................َ

َ)...............(.ام ــَظــعــالةَبَ ـطَ  ــبَ ــرَت ـمَــالتَل َــض َ ـــعَـصَال ـلَ ــقَ ــتََةَ ـجَ ــيــتـ ــَيَنــةَه ـَرك ــَحَ ــال/2
...........................................................................................َ

َ)...............(.طــــق ـَـنَفَ ــيـــجـــسـكالَ َةَ ـي ــمَــيَكَ ــةَفَ ادَ  ـــَييَزَ ـل ــضَـــع ــَدَالـــهـجَ ــالَبَ ــ ــلَــطَ ــت ـَـي َ/3
...........................................................................................َ

َ)..............(.نـيـجَ ــسيــالكَـي ـَان ــَنَث ــَاَم ــَهـص َــيـلــخ ــَبَتــجَ ـــتَيَ لَ ــض َــاتََالعَ  ــَيــاَج ـَةَحــي ــَبـلـتـل/4
...........................................................................................َ

َ)..................(.انـتَ ادَ ـض َـت ـَةَمَ ـطَ ـاسَ ـب ـَةَالـل ـَعض َ ـاَلَةَوَ ـض َـابَ ـق ـَالَةَ ـل ـَض َـعَ ـال/5
........................................................................................... 

 :الثانيلتمرين ا
 :يـل  ـا ي  ـم   لـم  ـكأ  -/أ
َ...............َةَ ــطَ ـاسَ و ـَامَبَ ـظَ ـعـالـبَ ...........تل َ ـضَـعَ .............ةـجَ ـيـتـةَهيَنَ ـك رََ ـحَ ـال
يَـتـهـجَ َنـمَ ...............كـيرَ ـحـىَتَ ـل إَؤديَـاَيَ ـمَ ـمَ , ـاهـولَ ـطَ ..........ةـل  َـضَـعَ ـال...........اـمَ دَ ـنـعَ 
َ.لص َفَ مَ ـال
 
 

 

 0202 مارس                             الخامس ابتدائي                :المستوى 
 اختبار الفصل الثاني في التّربية العلميّة

 .: ............القسم...............            :اللقب: ..................   الاسم 



.اكُتب البَياَناَت-/ب  

   ......................  

................   حركة  

             ...................... 

 

............... حركة  

 التمرين الثّالث:

الــــم  ــــي ش  ــــاء ف  ر  ــــضــــخ  ـــات الـــ ـ اتــ ـ ـبــن  ـــر ال  ـــث  ـــكـــت    

 يـــف   ل  ـــق  ـــ ـ ت و  , ار  ـــط  ـــمال   ة  ر  ــــوف ـ ـ ـ ر لـــائز  ـــ ـ جـال
 طــــاق  ــــس  ت  ـــــا الـــه  ــيــف   ل  ــــ ـ قـــي ي  ـــتـة الّ ـــيّ ـــل  ـ ـ ـبـــج  ـق الــــاط  ـ ـ ـنـ ـ مـــال
 .اـهـــط  ـــس  ي و  ـة ف  ـــيــــلـــب  ـــج  ـات الـات  ــــب  ــن   ـ ه الذه   ف  ـي  ـك  ــتـت   ف  ـيـر ك  ـك  ذأ  
 :ةــــيــــل اــ ـ تـــالب ـــيــالـــــ سالــ ـ ات بــ ـ اتـــبــــ ـ ـنـال   ه  ــــتا  ـــه   ف  ـيــــك  ـــ ـ تـــت  _
 ....................................................................................................ـ1
 ....................................................................................................ـ0
 ....................................................................................................ـ3

 :دماجيةالوضعية الإ
َرـض َـخامَالَ ز ـَحَ ـلـىَاـل ـَةَعَ ل ـَاصـحَ وَ َ،يدوـجَ ـالةَـاض َـيرَ َس َارَ ـمَ ـت ََ،يـائَ دَ ت ـَابَةَ ـسَ ـامَ خَ ـيَالـافَفَ ـف ـَعَ 
ـب بَ ـيدرَ ـت ـَالَنَ ـعَ تَرَ ـخَ أ ـَتَ  َاـهَ ـولَ ـخَ ىَدَ ـاَالَ ـعاَدَ ـمَ ـمَ َرَ ـي ـَالسَ َامَ ـحَ دَ ا زََب،َب ـس 

ـا ـر يـن،َم  َالـت م  ـر ةًَف ـي  ـب ـاش  َ.َاـهَ ـق زََ ـمَ ـوتَ َارَ  ـوَتيَالَ ابَفَ هَ ت ـَاَالــهَ ـل ََبَ ـب ـَسَ َم 
َ؟يل ـَض َعَ ـالَدَ ـهـجَ ـنَالـعَ َبَ ـت رََ ـت ـَيَتَ ـتـةَال ـيَـب لَ ـَارَالسَ ـثَ يَالآاَهَ ـمَ -

هَالآث ارب  َـجَـاَيَ ذاـمَ وَ  َ.ل ت ف اد يَه ذ 
 .ةـي  ـبـلار الس  ـثل  ا1
-.............................. 
-.............................. 
-.............................. 
 .يـل  ـض  ـع  د ـهـج  ـب   ام  ـ يـالق   اء  ـن  ـثا أ  ـه  ـاع  ـب  ـت  إ بـج  ـي ي  ـتـية الـح  ـد الص  ـواع  ـقــال  0

1َ..........................................2...................................................َ

3....................................4َ.........................................................َ



 التصحيح النموذجي

 :الاوّللتمرين ا
ن ـع   ة  ـيـم  ـلـع  ـال ة  ـيـرب  ـت  ـال   ة  ـص  ـي ح  ـف   ه  ـف  ـش   ـ تـا اك ـ مـه ب  ـت  د  ـالو   ر  ـبـخ  ـن ي  أ  ر ـيـمأ   اد  ر  أ   ت  ـيـبـى ال  ـلإ   ـهت  ود  ـع   د  ـعـب  

 .ت  ل  ـض  ع  ـال ل  ـم  ـع  
 .دَ ـوجَ َأَانَ ـطَ خَ ـحَالــحَ ـص ََليَوَ  ـَماَيـيـفَ ( أـطـخ  )أو( يحـحـص  )ب بـجَ أَ 

ةَالــــزيــــةَب ـ ــَويــضــــعَ ــبَالــــيــجــــتــســت َ/1 تـــــاد  ت ــــيـــو  لــبـاـلــــةَوَــي ـــــس ــَـفــــن ــتَ ــــنَالـــيـــر  َ(صحيح)ةـــــــيَ ــق 
...........................................................................................َ

َ(صحيح).ام ــظَــعــالةَبَ ـطَ  ــب ــرت ـمَالــتَل َــض َ ـــعـصَال ـلَ ــق ــتَةَ ـجَ ــيــت ـــيَنــةَه ـَرك ــحََ ــال/2
...........................................................................................َ

َ(خطأ).طــــقَ ــنَفَ ــيـــجـــسـكالَ َةَ ـي ــمَــيَكَ ــةَفَ ادَ ـ ــيَيَزَ ـل ــضـــع ــَدَالـــهـجَ ــالَبَ ـ ـــلــطَ ــتَ ــي َ/3
َ.يتطل بَالجهدَالعضليَزيادةَفيَالكسجينَوأيضاَالعناصرَالغذائي ة

َ(خطأ).نـيـجَ ــسيــالكَ ــيئان ــنَث ــاَم ــهَـص َــيـلــخ ــبَتــجَ ـــتَيَ لَ ــض َــاتََالعَ  ــيَــجا ـَةَحــي ــَبـلـتـل/4
َ.ثنائيَأكسيدَالكربونَ:َلتلبيةَحاجياتَالعضلتَيجبَتخليصهاَمنَالفضلتَمثلَ

َ(صحيح).انـتَ ادَ ـض َـت ـَةَمَ ـطَ ـاسَ ـب ـَةَالـل ـَعض َ ـاَلَةَوَ ـض َـابَ ـق ـَالَةَ ـل ـَض َـعَ ـال/5
........................................................................................... 

 :الثانيلتمرين ا
ـا ي ـل ـي لـم  ـكأ  -/أ  :م 
ـعـالـبَ مرتبطةََتل َ ـضَـعَ تقل صََةـجَ ـيـتـةَهيَنَ ـك رََ ـحَ ـال َ.الوتارََةَ ــطَ ـاسَ و ـَامَبَ ـظ 
َ.لص َفَ مَ ـيَالـتـهـنَجَ ـمَ العظامََكـيرَ ـحـىَتَ ـل إَؤديَـاَيَ ـمَ ـمَ , ـاهـولَ ـطَ يقصرََةـل  َـضَـعَ ـالتتقل صََاـمَ دَ ـنـعَ 
.البَياَناَت اكُتب-/ب  

العضلة القابضة         

   الثنّي        حركة 

              

 

 العضلة الباسطة 

.البسط حركة   

 



 

 التمرين الثّالث:

 

الــــم  ــــي ش  ــــاء ف  ر  ــــضــــخ  ـــات الــ ــاتـــ ـ بــن  ـــر ال  ـــث  ـــكـــت    

 يـــف   ل  ـــق  ــ ــت و  , ار  ـــط  ـــمال   ة  ر  ــــوفـ ـ ـ ر لـــائز  ــ ــجـال
ــقـــي ي  ـــتـة الّ ـــيّ ـــل  ــ ـ بـــج  ـق الــــاط  ــ ـ نـ ـ مـــال  طــــاق  ــــس  ت  ـــــا الـــه  ــيــف   ل  ـ ــ
 .اـهـــط  ـــس  ي و  ـة ف  ـــيــــلـــب  ـــج  ـات الـات  ــــب  ــن   ـ ه الذه   ف  ـي  ـك  ــتـت   ف  ـيـر ك  ـك  ذأ  
ــتـــت  _  :ةــــيلــــ اـ ــتـــال ســـــالــيـــب الـ ــات بـ ــاتـــبـــــ ـ نـال   ه  ــــتا  ـــه   ف  ـيــــك   ــ
 .البحث عن الماء  ـ1
 .الحفاظ على الماء  ـ0
 .التّقليل من ضياع الماء  ـ3
 :دماجيةالوضعية الإ 
َرـض َـخامَالَ ز ـَحَ ـلـىَاـل ـَةَعَ ل ـَاصـحَ وَ َ،يدوـجَ ـالةَـاض َـيرَ َس َارَ ـمَ ـت ََ،يـائَ دَ ت ـَابَةَ ـسَ ـامَ خَ ـيَالـافَفَ ـف ـَعَ 
ـب بَ ـيدرَ ـت ـَالَنَ ـعَ تَرَ ـخَ أ ـَتَ  َاـهَ ـولَ ـخَ دَ َىإلاَـعاَدَ ـمَ ـمَ َرَ ـي ـَالسَ َامَ ـحَ دَ ا زََب،َب ـس 

ـا ـر يـن،َم  َالـت م  ـر ةًَف ـي  ـب ـاش  َ.َاـهَ ـق زََ ـمَ ـوتَ َارَ  ـوَتيَالَ ابَفَ هَ ت ـَاَالــهَ ـل ََبَ ـب ـَسَ َم 
َ؟يل ـَض َعَ ـالَدَ ـهـجَ ـنَالـعَ َبَ ـت رََ ـت ـَيَتَ ـتـةَال ـيَـب لَ ـَالسَ َراثالآيَاَهَ ـمَ -

هَالآث ارَبَ  ـجَـاَيَ ذاـمَ وَ  َ.ل ت ف اد يَه ذ 
 .ةـي  ـبـلار الس  ـثل  ا1
 .كسور العظام  -
 .خلع المفاصل  -
 .التهاب الوتار وتمزّقها  -
 .يـل  ـض  ـع  د ـهـج  ـب   ام  ـ يـالق   اء  ـن  ـثا أ  ـه  ـاع  ـب  ـت  إ ــبـج  ـي ي  ـتـية الـح  ـد الص  ـواع  ـقــال  0

1ََ.َ َ.شربَالماءَ.2ََ.تسخينَالعضلتَقبلَالجهدَالعضلي 

زمةَ.4ََ.َالت غذيةَالمتوازنةَ.3َ ةَوَوسائلَوقائي ةَ)َ.أخذَالاحتياطاتَالل  َ(ارتداءَملبسَخاص 

 

 

 


