
 

 

 السند:

دَأُ التَّغْذِيَّةُ عَامِلٌ مُهِمٌّ جِدّا لِلْمُحَافظََةِ عَلىَ النُّمُوِّ السَّلِيمِ لِلْجِسْمِ والوِقَايَةِ مِنَ الأمَْرَاضِ أيَْ      ْْ ا تَ ضًا
ْْلغَُ التَّغْذِيَّةُ مُنْذُ الْوِلََدَةِ وتسَْتمَِرُّ إِلىَ أنَْ  تهَُ فيِ مُقَاوَمَةِ الْمَرَض. يَ  الْجِسْمُ قوَُّ

ضُ الْجِسْمَ إلىَ مُضًَاعَفَاتٍ و أمَْرَاضٍ مُعْدِيَّةٍ أو غَيْر مُعْدِيَّ       ةٍ إِنَّ النُّقْصَ فيِ الْمَوَادِ الأسََاسِيَّةِ يعَُرِّ
فْرَاط فيِ تنََاوُلِ َْعْضِ الْأغَْذِ   الْمُسْتشَْفيََّاتُ ولَ تخَْلوُ  يَّةِ ولِذَا مِنَ الْمَرْضًَى ِْسََْبِ سُوء التَّغْذِيَّة أو الِْْ

حِيَّةِ عِنْدَ تنََاوُلِهِ. و الْحِكْمَةُ تَ  لْتزَِامِ ِْالْقوََاعِدِ الصِّ عِ الْغِذَاءِ والَِْ حَةُ تاَجٌ : قوُلُ ينَْصَحُ الْأطََِْاءُ ِْتنََوُّ الصِّ
 لََ يرََاهَا إلََّ المَرْضًى.  الْأصَِحّاءِ عَلىَ رُؤُوسِ 

 الأسئلة

 : البناء الفكري
 عُنْوَاناا مُنَاسْاا لِلنَّص.اخِْترَْ  (1
 ؟ فيِ النَّصِ هُنَاكَ عَامِلََن يؤَُدّيَانِ إلىَ الْمَرَض ما هُمَا (2

كْثاَر" ، " الْوِقَايَة" ثمَُّ وَظّف كُلَا مِنْهُمَا فيِ جُمْلَة مُفيدة. (3  هَات مُرَادف كُلَّ مِنَ "الِْْ

 ".العليلاِسْتخَْرِجْ مِنَ النَّص ضًِد كَلِمَة " (4

 : للغويالبناء ا

 أعَْرِب مَا تحَْتهَُ خَطّ في النَّص.  -1

 : أمَْلََ الجَدْوَل من السّند -2

 
 

تِه(.    حَوّل الْجُمْلَة الآتيَِّة إِلىَ الْمُثنَىّ:  -3  ) الْعَاقلُِ هُوَ الَّذِي يحَُافظُِ عَلىَ صِحَّ
ْْنِي لِلْمَجْهُول.حوّل الْجُمْلَة الآتيَِّة مِنَ  -4 ْْنيِ لِلْمَعْلوُم إلىَ الْمَ  الْمَ

عِ الْغِذَاء.  ينَْصَحُ الْأطَِْاّءُ ِْتنََوُّ
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 . عَلِّل سََْبَ كِتاََْة الْهَمْزَة فيِ كَلِمَة: "رؤوس" -5

 ن(4:)الوضعية الإدماجية       

ةا السُّكّرِيات  ا فيِ الْأكَْلِ خَاصَّ  حَتىّ صَارَ َْدِيناا.لَدَيْكَ أخٌَ يفُْرِطُ كَثيِرا

أسَْطُر تنَْصَحُ فيِهِ أخَاك ِْضًَرورةِ الْمُحَافظََةِ عَلَى           8اكُْتبُْ مَوْضًُوعاا لَ يَقِلُّ عن         
لْتزَِامِ ْالقوََاعِدِ الصّحيةّ )النظافة  تِهِ وذَلِكَ ِْإتَّْاعِ حِمْيّة والَِْ مُمَارَسَة الرّيَاضًَة  الأكل( و كَذَا –صِحَّ

 ِْانْتِظَامٍ مُوَظّفاا الصّيغَة " و ِْالتاّلِي".

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بالتوفيق


