
 

 

 :   السند
اَُُُاَللَُّّ ُُأنَ  عَمَُُُالََّتُُُِّالَن ِّعَمُُُِّأعَ ظَمُُُِّمِّنُ ُُالَص ِّحَّةُ  ن سَانُُُِّعَلَىُُُبِِّ حَّةُ ُُالَنَّاسُُُِّمِّنُ ُُالَ كَثِّيُ ُُفِّيهِّمَاُُمَغ ب ونُ ُُنِّع مَتَانُِّ»ُُُُصلى الله عليه وسلم  ُُاَللَُُُِّّّرَس ولُ ُُقاَلَُُُفَ قَدُ ُُُ،ُُالْ ِّ ُالَص ِّ
ُُُُلِّذَلِّكَُ«ُُُُوَال فَراَغُ  رُُُِّط ولَُُُصِّحَّتِّهِّمُ ُُعَلَىُُيُ َافِّظ ونَُُُأَنََّّ مُ ُُلَوُ ُُيَ تَمَن َّو نَُُُالَنَّاسَُُُتَِّدُ ) ُُُُالَ ع م  مُ ( يحُ ُُفاَلْ ِّس  ُعَلَىُُُوَإِّق  بَالُ ُُوَطاَقَةُ ُُبِّق وَّةُ ُُيَ تَمَتَّعُ ُُالَصَّحِّ
يََاةِّ مُُُِّعَك سَُُُ،ُُاَلْ  َو جَاعَُُُيَش ك وُُالََّذِّيُُالَسَّقِّيمُُُِّاَلْ ِّس  لََمَُُُالْ  ُُُُاَلْ  ن سَانَُُُإِّنَُّ. حَّتِّهُُُِّعَلَىُُيُ َافِّظَُُُلِّكَيُ ُُالْ ِّ ذَُُُأَنُ ُُلََب دَُُُّصِّ راَءَاتُُُِّيَ تَّخِّ ُاَلْ ِّج 

تِّيَاطاَتُِّ ح  صَابةََُُُعَن هُ ُُتََ نَعُ ُُالََّتُُُِّوَالَِّ َم راَضُُُِّالْ ِّ لْ  تَلِّفَةُُُِّبِِّ ي ُُُِّالَطَّعَامُُُِّتَ نَاو لُ ُُالَص ِّحَّةُُُِّعَلَىُُتُ َافِّظُ ُُالََّتُُُِّالَ قَوَاعِّدُُُِّأهََم ُُُِّوَمِّنُ ُُ،ُُالَ م خ  ح ِّ ُيَ ع تَمِّدُ ُُالََّذِّيُُُالَص ِّ
رَوَاتُُُِّعَلَى َط عِّمَةُُُِّوَتَََنُّبُُُُِّ،ُُالَطَّازَجَةُُُِّوَال فَوَاكِّهُُُِّاَلْ  ض  رَُُُالَ م صَن َّعَةُُُِّاَلْ  نِّيَُُُمُ َالَسَةُُُِّتَََنُّبُ ُُيَِّبُ ُُكَمَاُُ،ُُالْ ِّم كَانُُُِّقَد  ُلِّسَاعَاتُ ُُوَالسَّهَرُ ُُالَ م دَخ ِّ

راَءُُُِّوَال قِّيَامُ ُُُ،ُُطَوِّيلَةُ  ُُُُالَدَّو رِّيَّةُُُِّالَط ِّب ِّيَّةُُُِّل ف ح وصَاتُِّاَُُُبِِِّّج  سَنُ ُُالَ وِّقاَيةَُ ُُوَتَ ب  قَىُُُ،ُُعَظِّيمَةُ ُُنِّع مَةُ ُُالَص ِّحَّةَُُُنَُّأُُُالَ قَو لُُُِّخ لََصَةُ . ُلِّل م حَافَظةَُُُِّطَرِّيقُ ُُأَح 
هَا مَ راَضُُُِّلِّم سَب ِّبَاتُُُِّالَت َّعَرُّضُُُِّعَدَمَُُأَنَُُُّشَكَُُُّوَلََُُُُ،ُُالَ عِّلََجُُُِّمِّنُ ُُخَي ُ ُفاَل وِّقاَيةَُ ُُ،ُُعَلَي   هَاُُُعَنُ ُالَ بَح ثُُُِّمِّنُ ُبِّكَثِّيُ ُُأفَ ضَلُ ُُاَلْ  ُُ.ُُعِّلََجِّ

 أسئلة الفهم : 
 للنص:....................................................ُ.هاتُعنواناُمناسباُُ 

ُالْنسانُعلىُصحتهُ؟ُ..................................................................ُ.   كيفُيُافظ 

 ..............................ُ.≠...........................ُنقمة≠كلمةُ:ُالسقيمُُُُضدهاتُمنُالسندُُ 

كُلمة:ُالْلَمُ=.............................ُ. ُومرادف
 أسئلة اللغة: 

ُع  دُإلىُالسندُوأملأُالْدولُالتاليُُ: 
ُكلمةُفيهاُهمزةُوصلُُجمعُمذكرُسالُُفعلُمعتلُمثالُُفعلَُمنُالْفعالُالْمسةُ

.ُ......................ُ.ُ......................ُ.ُ......................ُ.ُ......................ُ
 اعربُماُتُتهُخطُفيُالنصُُ: 

..............................................................................................................ُ...........ُ
..................................................................................................ُ.......................ُ

...........................................................................................ُ..............................ُ
 حولُالْملةُالتُبيُقوسيُإلىُالمفردُُ: 

.ُ........................................................................................................................ُ
 استخرجُاسمُمؤنثُمعُذكرُعلَمةُالتأنيث:ُ........................................................................ 

 : الإدماجيةالوضعية 
السليمُوالمتوازنُاكتبُفقرةُمنُُ ارتباطاُوثيقاُبِلغذاءُالصحيُ ترتبطُ 12ُُُُإلى10ُُُُالصحةُ تذكرُفيهاُأمثلةُعنُُسطرا،

ُالْغذيةُالصحيةُودورهاُفيُالْفاظُعلىُالصحةُموظفاُجمعُتكسيُوفعلَُصحيحاُُ.
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