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 اللغة العربية مادة ف 

 رقائق البطاطا                                                    السند

ت         
َّ
 ال

َ
طفَال رَقائِقَ البَطاطا المُقَرمشَة

َ
ت     يَعشَقُ الأ

َّ
ذِيذ، ونُكهَتِهَا ال تُعْرَفُ بِاسم "شِيبسْ"، نَظراً لِطَعمِها اللَّ

كِنْ 
َ
سنَان وَتَسْتَسِيغُه الآذَان، ل

َ
ن الأ ذي يَنبَعِثُ من طَحنِهَا بَي 

َّ
ما لِصَوتِ القَرْمَشة ال عاب، ورُبَّ لِيلُون  يَسِيلُ لها اللُّ

َ
ق

  مُحتَويَات كيسِ "شِيبس
قُون فن

ِّ
ذين يُدَق

َّ
ت   تَضُمُّ هُم ال

َّ
ات  "، ال

َ
ة آكِلِيهَا  إِضَاف ها تُؤْذِي صحَّ لُّ ما يُقَالُ عنهَا إِنَّ

َ
أق

غار؟ كم بِالصِّ
ُ
 من الكِبار، فما بَال

د      
َ
فلِ، وق ة الطِّ لت ِ  على صِحَّ أثِي  السِّ هُون ذَات التَّ قِيلٌ يَحتَوِي على نِسبَةٍ عالِية من الدُّ

َ
رَقائِقُ البطاطا غذاءٌ ث

بُ على المَ  ها تُسبِّ مِ و عُسْْ الهَضمِ. وهُنَاك مَنْ يَعتَقِد أنَّ   الدَّ
هُون فن ة، كَارتِفَاع الدُّ ت عِدَّ

َ
ي إلى مُشكِلَ ى دَ تُؤَدِّ

سَ بِه م
ْ
َ من المِلح وعدَدًا لا بَأ ائِقُ البطاطا الكَثِي 

َ
طَان، كمَا تَحْوِي رق َ  بِأمَراض القَلب والسَّْ

َ
ن المَوادِّ البَعِيدِ الِإصَابَة

ها  نَّ
َ
ة إلى أ

َ
نات، إِضَاف هات والمُلوِّ سبَابِ االحَافِظة والمُنَكِّ

َ
 تُعَدُّ مِن أهمِّ أ

ً
 عَالِية

ً
ة منَةِ تُعْطِ  سُعرَاتٍ حَرَارِيَّ عِند   لسُّ

 الأطفَال. 

ا، لِذا علَينَا        ائق البطاطا مُرعبٌ حقًّ
َ
كلِ رَق

َ
اء أ ت   تَدخُل بُطونَنَا جَرَّ

َّ
مُومِ ال هَجْرهَا نِهائِياً وتَعوِيضُها إنَّ حَجمَ السُّ

بنائِها رَقائِق البطاطا بِنفسِها
َ
ضَل أنْ )تَصْنعَ الأمُّ لأ

ْ
ون الحَلُّ الأف

ُ
ة. وقد يك حَّ  نَفعاً لِلصِّ

َ
خرى أكيَ

ُ
(، بِحيثُ بِبَدَائِلَ أ

  
ها فن يّة، وتُحضّنِّ حِّ  الصِّ

َ
ة نَاتِها، وتُضِيفُ إليها النّكهَاتِ الطّبِيعيَّ يت.  تَختَارُ مُكوِّ   الزَّ

  الفُرن بَدلًا من غَمرِهَا فن

 الأسئـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة 

 ن(  3)  البناء الفكري:  •

ن يسببهما تناول رقائق البطاطا )شيبس(.  -1 ن صحيتي   هات من السند مشكلتي 

 مُنَاسِبا؟ -2
ا

ائق البطاطا حلَ
َ
 لماذا اِعتَي  الكَاتبُ أنَّ صُنعَ الأمِّ رق

: استبدل الكلمات  -3  المسطر تحتها بكلمات أخرى لها نفس المعتن

خرى عوِيضُها وتَ نِهائِياً  جْرهَا هَ علَينَا 
ُ
  بِبَدَائِلَ أ

َ
ة.  نَفعاً  أكيَ حَّ  لِلصِّ

 

 ن( 3)   البناء اللغوي:  •

ند.  -1   السَّ
 أعرب ما تحته خطٌّ فن

  استخرج من السند  -2
ا

 فعلا صحِيحا. ، فعلا معتلَ

  السّند إلى الجمع.  -3
ن فن ن قوسَي  ل ما بي   حوِّ

  كلمة:  -4
د نوعَ الهمزَة وسَبَب كِتابَتِها فن  البطاطاحدِّ

 

 ن(  4)  الوضعية الإدماجية:  •

ة،  السند يَّ كُلاتٍ غَي  صِحِّ
ُ
اء أ َ انِ لِسَِْ كَّ ة بعد خُرُوجِكم من المدرسَة إلى الدُّ َ ه مُباشََ حظتَ أنَّ صدِيقَك يَتوَجَّ

َ
:  لَ

لَ لنُصحِهِ.  دخُّ رتَ التَّ رَّ
َ
تِه وق خِفتَ على صِحَّ

َ
 ف

نُ فيها لِصَدِيقِك:   12إلى   8اُكتُب فقرة من    : التعليمة ّ على صِحته.  -سطرا تبي ِّ حي تر الصِّ
َ
كل غ

َ
 خَطَر الأ

كُها.  -
َ

ي يُسْتَحْسَن اِستِهلَ تر
ّ
 الصّحّيّة ال

َ
حّيّة على الجِسم.  -  الأغدية وائِد الأغدِية الصِّ

َ
 ف


