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 الفوج القسم  اللقب الاسم

    

 . حيح أو خطأ أمام كل عبارةص  ضع ن( :4التمرين الأول )
 ............................... ـ يتم الكشف عن النشاء بواسطة حمض الأزوت . 1
 
 ..............................  ـ اللحم من مصدر عضوي لأنه يتفحم بالتسخين . 2
 
 ...................................  ـ تعتبر السكريات أغذية طاقوية . 3
 
 .......................الحليب غذاء بسيط لأنه يحتوي على عنصر غذائي واحد فقط ـ  4

 ن( :6التمرين الثاني )

 عناصره الغذائية نقترح عليك التجربة التالية .البيض غذاء مركب شائع الاستعمال ، للكشف على إحدى 

 

قطرات من 

 حمض الأزوت

 

ظهور اللون 

 الأصفر

 

 

  بياض البيض مسلوق 

 10إلى  0الأطفال من 
 سنوات

كمية البروتينات )غ / 
 اليوم (

 50 سنوات 3إلى  1من 
 70 سنوات 10إلى  6من 

 
 
 

 الحاجيات الغذائية للبروتينات عند الأطفال حسب
 العمر

 
 1السند 

 التعليمات 
 . فسّر ظهور اللون الأصفر ـ  1

........................................................................................................... 

سنوات 10سنوات من عمره وطفل  3لغ قارن بين الحاجيات الغذائية للبروتينات عند طفل يبـ  2

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

 م( .استنتج دور البروتينات في العضوية )الجسـ  3

........................................................................................................... 

                          التقويمية الأولى      الوقفة 


