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   ن6  :التمرين الأول

 ضع صحٌح أو خطأ و صحح الخطأ إن وجد 

 ٌعتبر الحلٌب غذاء ذات مصدر معدنً  -1

 تحترق الأغذٌة العضوٌة لاحتوائها على عنصر الفحم  -2

 تعتبر الغلوسٌدات من أغذٌة النمو  -3

 تتسبب السمنة فً تشحم القلب و الكبد  -4

  ن6 :التمرين الثاني

 للكشف عن أصناف المكونات العضوٌة فً الأغذٌة نقوم بالتجربة التالٌة : 

 

 

 

 

 ما هً المواد الغذائٌة المراد الكشف عنها بماء الٌود؟  -1

 ماذا تستنتج من التجربة ؟  -2

 أرسم التجربة التً تبٌن وجود البروتٌن فً الحلٌب . -3

إذا علمت أن الحلٌب ٌحتوي على كل الأغذٌة البسٌطة فكٌف نصنف الحلٌب من  -4
 حٌث التركٌب؟

 

 7102نوفمبر:                                 العلوم الطبيعيةفرض الفصل الأول في مادة 

 1AMمتوسط  الأولىالمس توى: 

 ماء اليود 

ظهور بقعة 
 زرقاء بنفسجية 
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 ن 7: التمرين الثالث

العالم من الاستهلاك الغٌر الكافً أو الزائد للأغذٌة فتزداد ٌعانً الكثٌر من الناس فً 
 مخاطر الإصابة بالأمراض .

 

 

 أذكر مرضٌن من أمراض سوء التغذٌة مبرزا سببها. -1

 قدم نصائح لزملائك لتفادي أمراض سوء التغذٌة. -2

 

 

 + للتنظيم1
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 تصحيح فرض الفصل الأول للسنوات الأولى

 

  :التمرين الأول

 ٌعتبر الحلٌب غذاء ذات مصدر معدنً  خطأ : -1

 صحيح  -2

 تعتبر الغلوسٌدات من أغذٌة الطاقة  خطأ: -3

 صحيح  -4

 التمرين الثاني : 

  .المادة الغذائٌة المراد الكشف عنها بماء الٌود هً النشاء -1

  .نستنتج أن الخبز ٌحتوي على مادة النشاء -2

3-  
 

 

 

 

 

 .ٌعتبر الحلٌب غذاء مركب كامل  -4

 : التمرين الثاني

 المرضين هما:  -1

  .سببه نقص فً البروتٌنات الحٌوانٌة يوركور :شالكوا - أ

 .سببه نقص فً ملح الحدٌد  فقر الدم : - ب

 النصائح :  -2

 ٌجب أن ٌكون الغذاء كامل.  

 ٌجب أن ٌكون الغذاء متنوعا.  

 .ٌجب أن ٌكون الغذاء نظٌفا 

زوت لأحمض ا  

اللون  ظهور
 الأصفر    

 أنبوب اختبار 

 كازيين الحليب 
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 ٌجب أن ٌكون الغذاء متوازنا.  

 .ٌجب أن ٌكون الغذاء موزعا على وجبات غذائٌة 
 

 

 


