
 

 

  یة والحیاة

  

 ................................طة

والأملاح المعدنیة والدسم والبروتینات 

.................................... 

 ...............................سكر

.................................... 

  .ها نستخدم طرقا للكشف عنها

 . عنه أو اللون الناتج عن التفاعل

  الملاحظة  )

  .............................  ن

  .............................  ضاء

  .............................  یب

ي استهلاكها یؤدي إلى ظهور أمراض 

ت التي یمكن الكشف عنه بالتجربة 

..................................  

...................................  

...................................  

01الوثيقة رقم   
وعلى اليسار صورة حقيقيةعلى اليمين رسم تخطيطي 

فرض الفصل الأول في مادة علوم الطبیعیة 

  01: رقمللسنة الأولى متوسط 

  :ئ مع تصحیح الخطأ إن وجد

البسیطةالغذاء الذي یحتوي على كامل الأغذیة 

ن عدة مكونات غذائیة مركبة وهي الماء والأم

..............................فة إلى فیتامینات

دني مثل السكرلأنها مصدر معغیر قابلة للتفحم 

......................صدر العضوي قابلة للتفحم

كون من عدة أغذیة بسیطة، ولمعرفة مكوناتها ن

ا الكاشف أو العنصر الغذائي المراد الكشف عن

)طریقة الكشف( الكاشف   كشف عنها

تسخین...............+   یطة

حك على ورقة بیضاء+ قطعة زبدة   ...........

قشدة حلیب+  حمض الآزوت  ...........

الإفراط في اسغذیة استهلاكا في مجتمعنا، وإن 

وذلك لاحتواء البطاطا على أحد المكونات ا.

  

   أصلها موجودة صنف البطاطا حسب

..................................  

  .................. نرید الكشف عنه

...................................  

  .......................ب ما لاحظته

....................................  

...............................................

..............الأغذیةي تناول هذا الصنف من 

...............................................

 على اليمي

 

  01: الوضعیة رقم

أجب بصحیح أو خاطئ م

الغذاء الكامل هو الغذا -

یتركب الحلیب من ع -

والسكریات بالإضافة إل

الأملاح المعدنیة غیر  -

الأغذیة ذات المصدر  -

  02: الوضعیة رقم

الأغذیة التي نتاولها تتكون   

أكمل الجدول التالي مبینا الـــ 

المادة الغذائیة التي سنكش

السكریات البسیطة

..........................

..........................

  03 :رقم الوضعیة

تعد البطاطا من أكثر الأغذیة

وذل...كثیرة من بینها السمنة

  .01الوثیقة  الموضحة في

ـــــ اعتمادا على السندات الموج

...................ومصدرها

ــــ ما المكون الغذائي الذي نری

............................

فسر نتیجة التجربة حسب مــــ 

............................

............................

ـــــ قدم نصیحة لمن یفرط في ت

............................

  


