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...................القسم .......................................  اللقب.............................  الاسم   

:( َقطت12)انتًزيٍ الأول   

.  أشٓش3أو يشضعح ٔ أر صغٍش ٌثهغ يٍ انعًش , ذركٌٕ عائهح سٌاٌ انزي ٌذسط فً انغُح أٔنى يرٕعط يٍ أب ٌعًم كثُاء
ٔ قذ اقرشدد عهٍّ أٌ ذطٕٓ , أصثذد أو سٌاٌ فخٕسج تاتُٓا دٍث أصثخ ٌغاعذْا فً ذذذٌذ الأغزٌح انًكَٕح نهٕجثاخ انٍٕيٍح

.يهخ- صٌد- دًص– تصم - طًاطى- ياء- جضس– نذى :  انرانٍح الأغزٌحفاخراس نٓا  , نٓى فً ٔجثح انغذاء طثق انكغكغً  

.ذصُف الأغزٌح يٍ دٍث الأصم ٔ انًصذس ٔ انرشكٍة -1    

.صُف فً جذٔل عُاصش ٔجثح انغذاء دغة أصهٓا ٔ يصذسْا- أ -1  

 

   ←................................................يصذرهااعرًذخ عهٍٓا فً ذصٍُف الأغزٌح دغة  انرً انخاصيتأركش - ب- 1

. يٍ دٍث انرشكٍةانًاء ٔ انهحىصُف  كم يٍ - ج- 1  

...............................................................←انًاء .........................................................../ ←انهحى  

: أجشٌد انرجشترٍٍ  انرانٍرٍٍ انهحى ٔ نهشيتيٍ أجم انكشف عهى تعض انعُاصش انغزائٍح انثغٍطح انًكَٕح - 2  

 

ظٕٓس تقعح شفافح لا ذضٔل تانرغخٍٍ← دك عهى ٔسقح +   قطشج يٍ انضٌد : 1تجزبت   

                           ظٕٓس انهٌٕ الأصفش← دًض الأصٔخ +  قطعح نذى :2تجزبت 

  
:1انتجزبت يٍ خلال - أ- 2  

  .........................................................................← انزي َشٌذ انكشف عُّانًكىٌ انغذائي انبسيط أركش ← 

............................................................................← ْزا انًكٌٕ انغزائً انثغٍط فً انجغى  دوراعرُرج←   

:2انتجزبت يٍ خلال - ب - 2  

    .........................................................................← انزي َشٌذ انكشف عُّانًكىٌ انغذائي انبسيط أركش ← 

............................................................................←  ْزا انًكٌٕ انغزائً انثغٍط فً انجغى دوراعرُرج←   

.(انعًش-انًُار-دانح انجغى- انُشاط- انجُظ)ذخرهف انشٔاذة انغزائٍح يٍ شخص إنى آخش دغة عذج عٕايم - 3  

.اقرشح نشٌاٌ ٔ أفشاد أعشذّ انشاذة انغزائً انًُاعة نٓى- أ- 3  

................................................← أخِٕ انشضٍع............................................................. / ← سٌاٌ  

...............................................← أيّ انًشضعح........................................................ / ← أتِٕ انثُاء  

. أشٓش؟ فغش رنك3فً سأٌك ياًْ انٕجثح انغزائٍح انرً عرقذيٓا أو سٌاٌ لاتُٓا انزي ٌثهغ يٍ انعًش - ب- 3  

................................................................ ← انٕجثح انغزائٍح  

.............................................................................................................................................←انرفغٍش
.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

  وسارة انتزبيت انىطُيت نهجشائز وسط                          انجًهىريت انجشائزيت انذيًقزاطيت انشعبيت        

فزض انفصم الأول في يادة عهىو  2021 /2020: انسُت انذراسيت
 انطبيعت و انحياة

 بزاهيى انىرجلاَيايتىسطت يىسف بٍ 

 أونً يتىسط: انًستىي   دقيقت45: انًذة 

 الأغزٌح الأصم انًصذس
 نذى ......................... .........................
 جضس ......................... .........................

 ياء ......................... .........................

 طًاطى ......................... .........................

 تصم ......................... .........................

 دًص ......................... .........................

 صٌد ......................... .........................

 يهخ ......................... .........................

 اقلب الورقة
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:( نقاط8)وضعية إدماج   

:السياق  
و أثناء رحلتهم , شاهدت شرٌطا مع أمك ٌروي قصة مجموعة من البحارة كانوا على متن سفٌنتهم لاستكشاف العالم قدٌما

كانوا ٌكتفون بتناول أغذٌة معلبة فقط كاللحم المملح و السمك المجفف و رغم وفرة هذه الأغذٌة إلا أن البحارة كانوا ٌعانون 
.من اضطرابات خطٌرة تتمثل فً ضعف شدٌد و تساقط الأسنان و تآكلها بالإضافة إلى نزٌف فً لثة الفم  

,  تمكن النقٌب جٌمس كوك من وقاٌة البحارة الذٌن كانوا تحت إشرافه وذلك بتزوٌدهم بالبرتقال و اللٌمون1975فً سنة 
.فاندهشت الأم و تساءلت عن هذا المرض الذي لم تصادفه فً حٌاتها  

:السندات  

   

هرم التوازن الغذائً: 2السند  البرتقال و اللٌمون:3السند   C   فٌتامٌن: 1السند  

:التعليمات  
:اعتمادا على السٌاق و السندات و مكتسباتك القبلٌة  

.أذكر المرض الذي ٌعانً منه البحارة- 1  

.فسر سبب انتشار هذا المرض قدٌما مع التعلٌل- 2  

.قدم أربعة نصائح للبحارة للوقاٌة من هذا المرض وتفادي الأمراض الناتجة عن سوء التغذٌة-3  

 
:الحل  
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 بالتوفٌق للجمٌع  


