
 الجمھریة الدیموقراطیة الشعبیة
:الشھید مصطفى  خزروني           المستوى: الاولى متوسط         متوسطة

  المدة : ساعة

 فرض في مادة العلوم الطبیعیة للثلاثي الأول
: )ن 6( ولىالاالوضعیة    

عند مراجعة امین للفرض في مادة العلوم 
الطبیعیة  قدمت الام لھ مجموعة من الاغذیة 

: 1 وثیقةالمتمثلة في ال   

ساعد امین في تصنیف ھذه الاغذیة  1
 باستعمال الجدول 

اذكر الخاصیة المستعملة لتصنیف الاغذیة حسب المصدر  -2   

(6ن):   الثانیة الوضعیة    

لین السكر خالد وعمر تلمیذان في السنة الاولى تناقشا حول موضوع تركیب الاغذیة فاخذا مثا
 الابیض و البطاطا 

 

  صنف الاغذیة التالیة( السكرالابیض و البطاطا ) حسب تركیبھا   -1-

ر الغذائي للكشف عن العنص فسر ظھور اللون الازرق البنفسجي في البطاطا بعد اظافة ماء الیود -ا -2  

استنتج دوره في العضویة .    -ب-.  

 الغذاء المصدر الاصل
   

   

 بروتین غلوسید دسم 
0.22g 15.2g 2g بطاطا 
00g 96.6g 00g سكر ابیض  

 ماء

1الوثیقة  

بطاطا الكشف عن العنصر الغذائي السائد في ال 2الوثیقة  

ة تركیب الاغذی 1الوثیقة  

 اغذیة النمو اغذیة الطاقة



 الجمھریة الدیموقراطیة الشعبیة
 وضعیة الادماج  (12ن)

ء لاحظت ایمان على اخیھا الرضیع الذي یبلغ من العمر شھرا واحدا انھ لا یتناول اي غذا
تتناول  ماعدا حلیب امھ التي تحرص على ارضاعھ بالكمیات المناسبة على عكس ایمان التي

خاصة عند ممارستھا للریاضة. اغذیة متنوعة و مختلفة   

 

 

 باستغلال المكتسبات القبلیة و السندات اجب على التعلیمات 

مكونات  اشرح لایمان سبب اعطاء الام الحلیب فقط لرضیع في الاشھر الاولى مبیننا لھا-1
 الحلیب .

لایمان نوع الاغذیة  التي تتناولھا قبل ممارسة الریاضة. اقترح -2  

   

 

 

 

وزن الطفل 
 بالغرام

ب كمیة الحلی
المتناولة 
 بالغرام

امالعمر بالای  

3550g 180g 3ایام  

3770g 480g 8ایام  

3990g 540g 22یوم  

غلوسید  10غرام بروتین و 15غرام حلیب  على 100حلیب الام غذاء كامل حیث یحتوي كل 
غرام دسم بالاضافة الى المواد المعدنیة و الفیتامینات11و  
 

نيالجزء الثا  

 *العلاقة بین استھلاك الحلیب ونمو جسم1السند
 الرضیع

لادةزیادة وزن الرضیع في الشھر الاول  بعد الو *2السند  

3السند*  

 بالتوفیق صغاري الاعزاء


