
)  لحم ،بصل ، زبدة ، جزريحتوي ( القدر الأولالصغير نسيت الموقد مشتعل وعليه  أخوهمنشغلة في إرضاع  أحمد بينما كانت أم 
 ) فاحترقت أغذية القدر الأول فقط .ماء مغلي و ملحيحتوي على ( القدر الثانيو 

و اه الرضيع معهم لماذا لا يأكل أخ اخذ يسأل أمه على المائدة اق أغذية القدر الأول وعند جلوسهم استغرب أحمد الذي يدرس في الابتدائي أمر احتر
  وقالت له ابحث بنفسك . ية و ماهو الفرق بينها .فضحكت أمهمن أين تحصلنا على الأغذ

من خلال السياق و السندات و مواردك السابقة

في تصنيف الأغذية المذكورة في الجدول التالي  أحمدساعد   1.

 (حيوانية) أغذية عضوية  أغذية معدنية  أغذية عضوية (نباتية)

كغذاء وحيد له. سبب اكتفاء أخوه الرضيع بحليب أمه حمدوضح لأ  2.
حسب دورها في الجسم  01في تصنيف الأغذية الموجودة في السند  حمدساعد أ  3.

 +)1 و الإتقان تنظيمال(



زيادة في الوزن تسبب له مشاكل يعاني من  ،كثيرا على محلات الأكل السريع  إسلام يتردد،  إسلام  و سمير توأمان               
  .سمير فهو شخص سليم يتمتع بوزن مثالي يمنحه الخفة والرشاقة  شقيقه صحية عديدة بينما 

عودته إلى بعد بعد عودة إسلام من المدرسة بدأ يعاني من آلام حادة على مستوى البطن و إسهال  مما استدعى نقله إلى المستشفى ،
  بأن الأعراض التي يعاني منها مرتبطة بتغذيته و نشاطه . لهأردت أن تفسر  ،المنزل 

    

من خلال السياق و السندات و مواردك السابقة

.1  .فسر الأعراض التي تظهر عند إسلام  
.2 .ا إسلام ض الذي يعاني منهامرالأ حدد 
.3 أذكر ثلاث سلوكات يقوم بها شقيقه سمير سمحت له بامتلاك جسم مثالي خفيف و رشيق . 

  
  

  
   



 

  
  

 

.1 ن 3=  6×0,5................................في تصنيف الأغذية المذكورة في الجدول التالي  مساعدة أحمد 

  (حيوانية) أغذية عضوية  أغذية معدنية  أغذية عضوية (نباتية)
  لحم ، زبدة  ، ملحماء مغلي   جزر ،بصل

على أغذية بسيطة عضوية بكميات متقاربة يحتوي  غذاء مركب كامللأنه :  كغذاء وحيد له يرجع سبب اكتفاء أخوه الرضيع بحليب أمه   2.

ن 2=  4×0,5........................................ .مواد معدنية و فيتامينات و الماء إضافة إلى 

.3 حسب دورها في الجسم 01في تصنيف الأغذية الموجودة في السند  حمدأ ة ساعدم 

  :      ن 1 ...............................إعطاء الطاقةفي   في               الجسم  السكريات و الدسم  يتمثل دور  كل من   

  ن 0,5 ...............................سم تمد الج السكريات              بالطاقة   الضرورية   للنشاط العضلي 

 ن 0,5 ......................تمد الجسم    الدسم  د و المحافظة على  حرارة الجسم بالطاقة   الضرورية  لمقاومة البر  

  :      ن 2 ...    في   في               الجسم    البروتينات   و   الفيتامينات   و الماء   و الأملاح المعدنية      يتمثل دور  كل من  بناء(نمو) و صيانة العضوية .
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  0,5  احترام التعليمات (عدم الخروج عن الموضوع )   الوجاهة 
 
 
 
 
4  

استعمال 
  أدوات المادة 

  0,5  الأعراض التي تظهر عند إسلام ليفسر  وموارده السابقة  سياق النص والسنداتأن يستغل  
  

حيث يرجع إلى سلوكاته الغذائية غير السوية (السيئة)   التي تظهر عند إسلاميرجع سبب الأعراض    الانسجام 
 سبب :

  الدسم و السكريات من تناول الإكثار و التغذية أكثر من حاجيات الجسم إلىالزيادة في الوزن 
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وكذا قلة النشاط و إدمانه على   في الجسمشحوم  التي تتحول إلى الأكلات السريعة الموجودة في
 .الألعاب الإلكترونية 

  بطاطا مقلية  التي تحتوي علىالأكلة السريعة  راجع لتناولالألم على مستوى البطن و الإسهال
سموم تضر  وهي أغذية تحتوي على عصير الفواكه المنتهي الصلاحية و كذلك بزيت قديم

  .الجسم
  
  
  
  2س

    0,5  احترام التعليمات (عدم الخروج عن الموضوع )   الوجاهة
  

2  
استعمال 

  أدوات المادة
  0,5  ا إسلامض الذي يعاني منهامرالأحدد لي  سياق النص والسندات  وموارده السابقةأن يستغل  

 و قلة النشاطإكثاره من تناول الدسم و السكريات نتيجة  )السمنة ( البدانةإسلام من مرض  يعاني   الانسجام

  منتهية الصلاحية و غير نظيفة و طازجة تناول أغذيةنتيجة  بتسمم غذائيوكذلك أصيب 
 
 
1  

  
  3س
  

   0,5  احترام التعليمات (عدم الخروج عن الموضوع )   الوجاهة
 

 
 

4  
استعمال 

  أدوات المادة
  ذكر ثلاث سلوكات يقوم بها شقيقه سمير ل  سياق النص والسندات  وموارده السابقةأن يستغل

  سمحت له بامتلاك جسم مثالي خفيف و رشيق
0,5  

 السلوكات التي  يقوم بها سمير  و التي سمحت له بامتلاك جسم مثالي خفيف و رشيق تتمثل في :   الانسجام

 ، متنوع ، كامل)  إتباع نظام غذائي متوازن (كاف 

  ممارسة النشاطات الرياضية 

 عدم تناول أغذية بين الوجبات الرئيسية   

  
  
3 

  

  

  

  

)1(+ 

 

2 


