
 الأول في مادة العلوم الطبیعیة  الاختبار              الأستاذة : ساسي فأطیمة   

 2023/2024 : ساعة ونصف    السنة الدراسیة:المدة  أولى متوسط  :مستوى

 :ن)6التمرین الأول (  

یتناول الإنسان الغذاء یومیا لتوفیر حاجیات جسمھ إلا أن الحاجیات الیومیة تختلف من شخص لأخر مما یؤدي  
 الى اختلاف الرواتب. 

    

 بنـــــــــــــــــــــــــاء رجل كبیر قلیل النشــــــاط امرأة حامـــــــــــــــــــل طــــــفـــــــــــــــــل 

 

 السند المقدم لك ومن مكتسباتك :من خلال 

 ؟عرف الراتب  الغذائي  -1
 أذكر العوامل المتغیرة في الرواتب الغذائیة  . -2

  1حدد الراتب الغذاىي لكل شخص في السند 

یمثل الجدول التالي الحاجیات الغذائیة  لشخص اثناء الراحة وفي حالة ممارستھ  ن)  6التمرین الثاني : ( 
 الریاضة 

                        

 : ذكره أجب مما سبق : التعلیمات   

 والدسم في حالة الریاضة والراحة  تالغلو سیداقارن بین نسبة  -1

 استنتج دورھما في الجسم؟ .  الدسمفسر سبب حاجة لغلو سیدات والدسم في حالة  -

 فسر سبب المساواة في نسبة البروتین؟.  استنتج دوره في الجسم.-2

 

 الدسم الغلوسیدات (سكر البروتین  الأغذیة 

 25  40 15 حالة الراحة

 45 67 15في حالة ممارسة الر 



 

 

 ن)  8(  اجیة :ــــــــــــــــــــعیة الادمـــــــــــــــــــالوض 

یعاني سكان المناطق الجبلیة من تضخم الغدة الدرقیة بحیث اعتادوا على شرب الماء من الینابیع التي تفتقر 
 إلى ملح الیود واستعمال نوع 

 ملح الطعام غیر المعالج في جباتھم  إضافة إلى عدم تناول الأسماك.      

 السندات :   

 

 

  

 

 

  2السند                                                       1السند

 

 لامــرأة مصـــــــــــابة بـھــــــــذا الـــــــــــمـــــــــــــرض: صـورة جانـبیة  3السند 

 التعلیمات  : من خلال السیـــــــــــاق والسنــــــــــــدات ومكتسباتك في مقطع التغذیة عند الإنسان أجب عن :

 حدد المرض الذي یعاني منھ سكان القریة  -1

 ؟فسر سبب ظھور ھذا المرض عند سكــــــــــــــان القرى  -2
 قدم نصیحتین للوقایة من ھذا المرض  -3

 

 

 

 

    ------ 

 2/2بالتوفیق                            الصفحة                                                                                    

 ملح غیر معالج ملح معالج 

ھو ملح الطعام 
بكمیات مخلوط 

صغیرة من 
 عنصر الیود.

ھو ملح مستخرج 
من الطبیعة لا 

یضاف لھ عنصر 
 الیود 

 السمك :

مصدر طبیعي للبروتین غني بعنصر الیود , الك 
 والفوسفور   


