
 2019/2020السنة الدراسیة                                                                                                                 مجاوي محمد بالرمشي:  متوسطة

 المستوى : الأولى متوسط

 علوم الطبیعة و الحیاة المادة : 

 ....................................................................................................................................................    التمرین الأول :

 من مجموعة من الأغذیة البسیطة التي قمت بالكشف عنھا في المخبر تتركب الأغذیة التي نتناولھا یومیا-                       

 والعنوان  1وضع البیان على ورقة الإجابة مع عد الرسم المقابل / ا 1                     

 إجابتكبعد نقلھ على ورقة  / أتمم الجدول المقابل 2                     

   ستنتاج الا الملاحظة  التجارب           

1 

بطاطس              
   عصیر العنب +محلول فھلنج +تسخین 

   بدور الفاصولیاء + حمض الآزوت 

   ثمرة الفول السوداني على ورقة  حك 

                    .....................العنوان .......................................................................................................... 

 یعتبر النبات الأخضر كائن حي فھو یتغذى مثل الكائنات الحیة الحیوانیة و لمعرفة غدائھ المعدني قمنا بالتجارب التالیة   التمرین الثاني :   

 ضوء                      3في التجربة  / حدد دور رائق الكلس 1                        

 ناقوس زجاجي             3 التجربة موت النبات في  / اشرح سبب 2                         

 محلول معدني                         2بین سبب موتھ في التجربة  / 3                           

 ما مقطر                    محلول معدني      ائق الكلسار                                              / استنتج شروط نمو النبات  الأخضر  4                             

                          1التجربة         2التجربة                3التجربة       ............................................................................: الوضعیة الادماجیة    

فحوصات طبیة دوریة .بینت دراسة بعض التقاریر الطبیة التي خصت مجموعة من  إلىیخضع تلامیذ المدارس                                    
 یلي : مافی تمتثل ذ یعانون من أمراض مختلفة المدارس وجود ثلاث فئات من التلامی

  بالسمنة المجموعة الأولى : مصابة                    

 الحلویات من تناول  الإكثارمع  منتظمةالمجموعة الثانیة : تغذیة غیر                     

 تناول أغذیة كافیة  عدمسنان و لأاتسوس  مع أجسامھا نظافة المجموعة الثالثة : عدم                   

 السندات :    

 3الوثیقة :                                            :                                  راتب المراھق یتركب من       :    1الوثیقة         

أملاح  ماء  بروتینات سكریات  دسم  الغذاء 
 معدنیة 

 فیتامینات 

 A B C D E غ2 ل2 غ100 غ580 غ      75 الكمیة 

          

 تعاني المجموعة  الأولى من حركة الجسم صعبة                           

 4الوثیقة :          تعاني المجموعة الثانیة من شحوب الوجھ و ضعف نمو الجسم         2الوثیقة  :   

        أو ذھنیة ھزال الجسم و عدم القدرة على القیام بنشاطات عضلیة  تعاني المجموعة الثالثة من :                         

 التعلیمات : بالاعتماد على السیاق و السندات أجب عن الأسئلة التالیة :               

 و تأثیرھا على نشاط الجسم  مجموعة عند كل  ظھرتفسر الأعراض التي /  1 

  تراھا مناسبة لتجنب ھذه الأمراض مجموعة / قدم نصائح لكل  2                                              

 

 5:الوثیقة                                             بالتوفیق                      

 التمرین الأول 

 التمرین الثاني

الوضعیة 
 الادماجیة 

 اختبار الفصل الأول 



 تصحیح اختبار الفصل الأول  

 التمرین الأول : 

 / الكشف عن النشاء في البطاطس 2/ بقعة زرقاء بنفسجیة    1/ الرسم + البیانات :  1                     

 بعد نقلھ على ورقة إجابتك / أتمم الجدول المقابل 2                                          

   ستنتاج الا الملاحظة  التجارب           

 

           

 وجود السكر  راسب أحمرآجوري عصیر العنب +محلول فھلنج +تسخین 

 وجود البروتینات ظھور بقع  صفراء  بدور الفاصولیاء + حمض الآزوت 

ظھور بقعة شفافة  ثمرة الفول السوداني على ورقة  حك 
 لاتزول بالتسخین

 وجود الدسم 

 التمرین الثاني:   

 / دور رائق الكلس : امتصاص غاز الفحم  1                    

 لانعدام غاز الفحم  3/ موت النبات في التجربة  2                     

 دنیة في  الماء المقطر لغیاب الأملاح المع 2في التجریبة / موت النبات  3                      

 الماء و الأملاح المعدنیة ، غاز الفحم ، ’الضوء   / شروط نمو النبات الأخضر : 4 

                     الوضعیة الادماجیة :     

 الأعراض التي ظھرت عند المجموعة الأولى بالاعتماد على السیاق و السندات : /  1 

تسبب تراكم ھذه )  3( الوثیقة سم الصعبة  سببھا الافراط في تناول الأغدیة مع انعدام الریاضة حركة الج 
 الأغذیة في الجسم مسببة 

 تباطئ في الدورة الدمویة  التي ینتج عنھا عدة أمراض متل السكري و أمراض القلب 

و نتائجھ فقر )  1( الوثیقة نقص في كمیة الراتب الغذائي لثانیة : سبب شحوب الوجھ ھو :  المجموعة ا                     
 الدم و تأخر النمو الجسدي 

 المجموعة الثالثة : سببھا نقص الأغذیة الطاقویة في الراتب الغذائي مما یجعل الفرد غیر قادر على القیام بالنشاطات 

 العضلیة و الفكریة 

 النصائح التي أراھا مناسبة لتلامید المدارس ھي : / بالاعتماد على السیاق و السندات :  2 

 تناول راتب غذائي  

 )5و  1/ متوازن : ( الوثیقة  1                                                         

 / متنوع : من مصدر حیواني و نباتي  2                                                         

 / منتظما :  موزعا على وجبات یومیة في أوقات محددة  3 

                  دقیقة على الأقل  20ریاضیة كل أسبوع أو المشي لمدة / ممارسة التمارین ال 4 

 یومیا لتنشیط  

 ) 4الجسم  أختار الوثیقة (                                                        


