
ى ل و لأ ا ة  ن س ل ا ى:  و ت س م ل طا س و ت ام ةل.                                                            د ف : م ص ن و ة  ع ا س

ر ا ب ت خ لا الفصلي الأول في مادة علوم الطبیعة والحیاةا

ل و لأ ا ء  ز ج ل : ا

لالتمرین  و لأ : ن6ا

م  س ر د  ع ط أ ط خ م ل ا

ا م ب ه  لأ م ا م  ث ل  ب ا ق م ل ا

یلائمھ من مصطلحات:

من أجل دراسة المتطلبات الغذائیة للنبات الأخضر قمنا بانجاز التجارب الموضحة في :ن6التمرین الثاني 
ل ا ق  ئ ا ث و ل تالیة:ا

ب .1 ب س ر  س ة ف ب و ب ن لأ ا ي  ف ت  ا ب ن ل ا ت  و م و ل  و ب ؟2ذ

ة.2 ب و ب ن لأ ا ي  ف ت  ا ب ن ل ا ت  و م و ل  و ب ذ ب  ب س ر  س ؟3ف

استنتج من التجربة ما ھي الاحتیاجات الغذائیة للنبات الأخضر؟.3

ة  ـ ـ ـ ـ ح ف ص ل ة)½ ا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ح ف ص ل ا ب  ل ق ا )

ء  ا ذ غ ل ا

ء  ا ذ ء..................غ ا ذ ..............غ

یحتوي على 
جمیع العناصر 

البسیطة 

ء ا ذ .................غ

یخلو من بعض 
ر  ص ا ن ع ل ا

البسیطة

لا یقبل التفحمیقبل التفحم

ء ا ذ ...................غ

ل ص أ ن  ل.............م ص أ ن  .................م



ي  ن ا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ث ل ا ء  ز ج ل الوضعیة الإدماجیة ا

بینما كان طبیب الصحة المدرسیة یفحص تلامیذ أحد المؤسسات التعلیمیة ، لاحظ بعض الصفات غیر العادیة 
))أنت تعتمد على نظام غذائي غیر متوازن.((:عند تلمیذ في السنة الأولى متوسط فقال لھ الطبیب

ت :  ا د ن س ل ا

بالاعتماد على السیاق والسندات المقترحة وكذا معلوماتك السابقة في مجال التغذیة أجب عما یلي:التعلیمات:

ا .1 ذ ا م ك ل ر ظ ن ي  قال الطبیب للتلمیذ أنت تعتمد نظاما غذائیا غیر متوازن؟ف
عأذكر من خلال ھذه الوضعیة ثلاثة أمراض تنتج عن .2 ا ب ت مثل ھذا النظام الغذائي ؟إ
؟لتجنب مثل حالة ھذا التلمیذإتباعھالغذائي الذي تنصح بھ نفسك وزملائكما ھو النظام .3

.بالتوفیق

ة( ح ف ص ل )2/2ا

صورة توضح أسنان التلمیذ: 1الوثیقة 

: النظام الغذائي للتلمیذ2الوثیقة 

م س د ل ;  ا

29%

الغلوسیدات

 ;68 %

;  البروتینات

3%


