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ȓالشعبي ȓاطيȳالديمق ȓيȳالجزائ ȓيȲɽالجمه 
ȓطنيɽال ȓة التربيȲاȴو 

 ȳالجزائ ȓالتربي ȓيȳوسط مدي 

  ȓسȲمدꞌꞌ ɚɽّجاء والتفȳّالꞌꞌ   ȓّالخاص-  ȓيعȲȴɽب- 

  
  

 
 نقطȓ( 2ت: )ل الجزء اأوّ 

  (قا٭ن 6ة) :ل اأوّ مȳين التّ 

كٚاػ الت   (تالوثيقغ )ل تمث                              :اإنساڗغ عنٖ نفسي  الح
كٚغ حسظ الوثيقغ ) كل   اسږ ما (1   ؟(تح
كٚغ ما هو الغاٛ ال٘ڬ يأخ٘ه اإنساڗ في  (2  ؟(ت)الح
حٚڢ اإنساڗ في  (3 كٚغ ما هو الغاٛ ال٘ڬ يط  ؟(2)الح
يٛ   (4  غ؟ماٗا تعني ه٘ه امباداػ الغا

                                                                                  
 
 

  (نقا٭ 6ة): انيالثّ مȳين التّ 
اٚهق ǻلګ           عٚ  ةة34يحتاج م يٚ ٖ  احتياجاتڢ  عغسا 24 كل  ح م ،غالعضوي  لس  ٖ ٚ  قُ اٙتظ غ٘ائي م  كظ  لڢ 

 كما يلي: 

ڣٚتيناػ  ماǴ أماح معٖنيغ غلوسيٖاػ دسږ ب

85g 75g 545g 2,9g 2L 
 

ها في العضويغب (1 ڀ ه٘ه العناصٚ حسظ دڣٙ  صن 
2)   ٚ اٚهقبسږ  ال  اتظ الغ٘ائي الخاص بام
ٚ  اٗكٚ بقي   (3 سٙتها ڣاتظغ أنواع ال  بالغ٘ائيغ التي د

4)   ٚ ر ال د العوامل التي تُغي   ٖ  اتظ الغ٘ائي من شخ٨ ǻلګ ǵخٚ؟ح

 اٙتظ غ٘ائيب هٚا في أڬ  ڣٚ٭ التي يجظ توف  اٗكٚ الش   (5

 

( ȓثيقɽتال)  

كٚغ  كٚغ   (ت)الح   (2)الح

 ّȮوالحياة ة: اما ȓم الطّبيعɽعل 

 ɾɽسّ  :امستɽط                اأولى مت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 9تة2/2ت/5ةاȲيȭ: التّ                      

 ساعȓ ونصə: ةامدّ                      
 Ȳل الفصل اأوّ اختبا  

https://ecolerradja.com/
https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 2 / 2 الصّفحة

 نقاط( 8ة: )انيالجزء الثّ 
  :ȓاإȮماجيّ ȓ الɽضعيّ 

              ٖ يٚقياڣڋ الفقيرع في يعاني أطفاڋ ال يٚكا ǻف اٚض   ن  بعٖ س   ڣجنوب أم  حافغبالن  ها من ا عٖيٖع  الفطام أم
ٖ  ( UNICEF)اليونيسيڀ فولغ للط   حٖعاأمږ امت  مغ منظ   ا أڗ  علم    غ البلٖاڗ مساعٖاػ سنوي  م له٘ه تق

ٙٛ تتمث   اػ القمحل في اأ  العجائنبمثل  ڣمشتق 
  ٖ يٚكيغ يعانوڗ الس  ڣڋ الغنيغ كالواياػ امت  بينما أطفاڋ ال يلوڗ منغ خاصغ قاطني امٖڗ ال٘ين يمحٖع اأم

ٖ  يٚعغ ــــــــكثيرا للوجباػ الس    بسمـــــــــغڣاأكاػ ال
 

                                   :نداȔالسّ 

 ول الفقيرةȓ بأطفال الدّ ئȓ خاصّ عاȮاȔ غȱائيȓ سيّ  ȓول الغنيّ بأطفال الدّ ȓ ئȓ خاصّ عاȮاȔ غȱائيȓ سيّ 

يٚعـــــــــ    بڣجباػ في شكل أكل س

 باأكل في كل ڣقتـــــــــ  

 بأكاػ دسمغـــــــــ  

تٚك  ـــــــــ   ٙٛ ڣ ز ت  بالقمحالوجباػ علګ اأ

 بغاڗ أحٖ العناصٚ الغ٘ائيغ الهام  فقٖـــــــــ  

 بيغ الغ٘ائيغعٖم كفايغ الكم  ـــــــــ  
 

 

حافغ، أنهږ يحصلوڗ يعانوڗ من "جوع خفي" يǺدڬ للن  في العالږ مليوڗ طفل  ة34٘كٚ اليونسيڀ أڗ  ت

اٚػ، ڣلكن   يٚ اٚػ تنقصها امعادڗ ڣالفيتاميناػ الض   علګ عٖد كاف من الح يٚ يٙغ لنموهږ تلڊ الح ڣٚ

  غ بسبظ نق٨ الفواكڢ ڣالخضٚ ڣمنتوجاػ حيوانيغ(بخاص   ،Cڣ A)حٖيٖ، يود، فيتاميڗ 

                                                  
    

اليغ ڣالوثائق ڣمكتسباتڊ القبليغياځ الس  علګ بااعتماد  عليماػ الت                                                         :أجظ عن الت 

ٚ  ت   ٚفس  كيڀ ت (1  بمنغالس   م٩ٚ ڣبعضهږ اآخٚحافغ اڋ العالږ م٩ٚ الن  أطفبع٬ ٩ ع

2)   ٖ ضٚيڗق  م٩ٚ(ب لكل   ڗا)نصيحت بم نصيحتيڗ للوقايغ من ه٘ين ام

 

 
 

( ȓثيقɽ2ال)  

( ȓثيقɽ3ال)  

https://ecolerradja.com/
https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


ϝار الثاثي اأوΒذجي اختϮϤيعة  تصحيح نΒالط ϡϮϠع Γفي مادΓوالحيا  

:ϯϮستϤال ϰلϭسط أϮمت  

 ϥ  12 اأوϝ:الجزء 

 ϥ  6 اأوϝ:التϤرين 

1-  ΔكήΤ1ال  ήهي الزفي ΔكήΤالϭ2 ................ يقϬ2..............................................هي الش 
 2O  .....................................1الغίΎ الϱά يأخϩά اإنسϥΎ في الشϬيق هϮ غίΎ ثΎني اأكسΠين  -2
3-  ϥϮبέΎϜني أكسيد الΎث ίΎغ Ϯه ήحه في الزفيήيط ϱάال ίΎ2الغCO......................................1  
4-  ϩάي هϨتع:ΕاΩΎΒϤال ................................................................ ΔسيϔϨت ΔيίΎغ ΕاΩΎΒ2م 
 

 ϥ  6 الثاني:التϤرين 
 
  2............................................................ العϮπيΔ:تϨμيف العΎϨصή حسب έϭΩهΎ في   -1

  Δيάء:أغΎϨΒال ،ΕΎϨتيϭήΒال  Ρاأما،ΔعدنيϤء. الΎϤال 
  Δيάأغ:ΔقΎالط  ΕسيداϮϠالدسم.الغϭ 

2- ................ ϮϤϨاتب الέ Ϯاهق هήϤاتب الέ...........................................................0.25 
3-  ϯήاتب اأخϭήال ωاϮاتب  هي:أنέ،ΔنΎيμاتب  الέ،لϤج ... العΎاتب اإنتέ......................0.75 
4-   ϰص ·لΨائي من شάاتب الغήال ήامل التي تغيϮالع:ήآخ ،ήϤس، العϨΠال ،ρΎشϨال  ΥΎϨϤال ΔلΎΤالϭΔجيϮلϮيزيϔال  

ΓأήϤϠ1.5.................,,,,,....................................................................................... ل 
ϭأϥ نψيϭ  ΎϔمتϮϨعϭ Ύأϥ يϥϮϜأϥ يϥϮϜ متϮاίنΎ  كΎما،أϥ يϥϮϜ  الغάائي:الشρϭή التي يΠب أϥ تتϮفή في الήاتب  -5

ϥϮϜي ....................................................... ΎϤψتϨ1.5......................................,,,,,,,م 
 

  ϮϠضعية اإدماجيةشϜΒة التقϮيم ل                       ϥ 8الجزء الثاني 

ΕΎϤيϠالتع ήييΎعϤال ΕاήشـــــــــــــــــΆـــــــــــϤال  Δالعام 
 
1 

 
    ΔهΎجϮال 

 ΕاϭΩأ ϝΎϤاستع
ΓΩΎϤال   

 ϡΎΠاانس                       

                                                                    
 ϥأ ΔϨϤالس ΏΎΒأس ήسϔي.ΔفΎΤϨالϭ 

 .ϭ1 ϭ2السϨد يϕΎ استغاϝ الس 
 

 ϝϭΎϨب تΒبس ΔفΎΤϨϠل Γήقيϔال ϝϭالد ϝΎϔρأ νήيتع
 ίέح فقطاأϤالقϭ ء عنΎϨااستغϭ  التي Δيάاأغ

 ΔصΎخ ΔانيϮيΤال ΕΎϨتيϭήΒال ϰϠع ϱϮتΤت ϡعدϭ
 الغάائيΔ.بΎلϤϜيΔ  ااكتΎϔء

   ϝϭΎϨب تΒبس ΔϨϤالس ϥϮنΎيع ΔيϨالغ ϝϭالد ϝΎϔρأ Ύأم
ϭجΕΎΒ غϨيΔ بΎلϮϤاΩ الدسΔϤ في شϜل أكل سήيع 

 ϭقت. ϭفي كل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ΓزأΠم   ΔϠمΎك 
                   0.25 

 
                   0.25 

                   1.5     
 
 
 

         1.5    
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2  ΔهΎجϮال 
 

 ΕاϭΩأ ϝΎϤاستع
 ΓΩΎϤال 

 ϡΎΠاانس                
 
 
 
 
 
 

            ϥΎااتق 

 ΔϨϤمن الس ΔيΎقϮϠئح لΎμتقديم ن.ΔفΎΤϨالϭ                                                         
 

 لϠتطΒيق. ϭااقتήاحΕΎ قΎبΔϠأϥ تϥϮϜ الΎμϨئح 
 

  الΎΤϨفΔ:نμيΤتين لϮϠقΎيΔ من 
-  ΕΎΒجϮبين ال Γήصغي ΕΎΒجϭ ϝϭΎϨت.Δئيسيήال 
-  .Δائيάالغ ήصΎϨيع العϤج ϰϠع ΕΎΒجϮل الϤتش ϥأ                            

  السΔϨϤ:نμيΤتين لϮϠقΎيΔ من 
-  ΔيϨالده Δيάيل من اأغϠالتق.ΕسيداϮϠالغϭ 
 مϨتψم.مέΎϤسΔ الήيΎضΔ بشϜل  -
 

. ΔقέϮال ΔفΎψن ϭ طΨال Δئيϭήمق 

                   0.25         
 

                   0.25 
                         

                 2       4 و 0.5 
 
 
 
 
 
 

                   1 
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