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ناتجة عن إتباعھ بعض العادات  في  اضطرابات صحیةسنة) ، یعاني من  12طفل في سنك (عمره 

  التغذیة ، حیث كان لا یبالي بالنصائح التي تقدم لھ .
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  جدول یوضح مكونات  1الوثیقة

  الراتب الغذائي لھذا الطفل          
  

  وجودھـــــــــا  العناصر الغذائیة 

  المــــــاء -
  الأملاح المعدنیة  -
  السكریات  -
  البروتینات  -
  الدســـــــم-
  الفیتامینات -

  موجـــــــود -
 موجـــــــودة -
 موجـــــــودة -
 موجـــــــودة -
 موجـــــــودة -
 موجـــــــودة -

  
  اتــمــــــــــــــــــالتعلی  

  
  بالاعتماد على السندات المقدمة لك  و مكتسباتك الســــــــــابقة حــــول الموضوع :

  ھل تعتبر السلوك الغذائي لھذا الطفل  سلیم (  عادي )؟  علل إجابتك . – 1
  ھي انعكاسات (أضرار) ھذا السلوك على الطفل ؟ ما – 2
  التي یعاني منھا ھذا الطفل مستقبلا ؟ تلتجنب مثل ھذه الاضطرابااقترح نصائح تقدمھا لزملائك  - 3
  
 

  انتھى .....بالتوفــــــــــــــــــــــیق    
    

  2/2الصفحة  

 
  

    2الوثیقة
  نسبة الأغذیة العضویة

 في الراتب الغذائي لھذا الطفل 

الغلوسيدات; 
75%

البروتين; %5

الدسم; %20
الغلوسيدات
البروتين
الدسم


