
 
 نقاط 6 :   تمرين الأولال
 خ  حس  عوامل د ستاا ساباا:لآيتناول الانسان الأغذية يوميا لتلبية حاجيات جسمه ، و تختلف الكمية المتناولة من شخص  

 
 قدم تع يفا لل ات  الغذائي .1

خالد و استخ ج  و قا ن بين  اتبي أنس .2
العوامل المتحكمة في  من الجدول

 .اختلاف ال وات  الغذائية

 

 ℅دسم  ℅سك يات  ℅ب وتينات الشخص/ المواد العضوية
 22عم ه  ياضي  شا  أنس
 سنة

11 11 13 

 اعم ه ةجامعي ةطالب ايمان
 سنة 22

11 94 12 

 24 94 24 سنة 11خالد تلميذ عم ه 
 

 نقاط 6:  التمرين الثاني
في هذه  ي ك  النبات المادة العضوية على مستوى الو قة ، و هو يحتاج  للنسغ الناقص الذي يأخذ مسا ا محددا ليستعمل

  (:1العملية، لتوضيح ذلك نج ي التج بة )الوثياة 
          

سجججججل ملاح اتججججك مججججن تج بججججة  .2
و اسججتنتم مسججا  النسججغ  1الوثياججة 
 الناقص

حججججدد مصججججي  المججججادة العضجججججوية  .0
 .على مستوى الأو اقالم كبة 

 

  
 2الوثياة  1الوثياة  

                                             

 نقاط 8: الوضعية الإدماجية
او بسب  سلوكات غذائية غي   يعاني العديد من الاطفال و خاصة في الدول الفاي ة أم اضا متعلاة بسوء التغذية بسب  ناص الغذاء

 هؤلاء الاطفال يعاني من م ض على مستوى الأسنان مما اث  سلبا على صحته:ياسين أحد ،  صحية

 

 

 ياسين طفل سليم 
كمية  أغذية حيوانية

 كافية
كمية 
 كافية

كمية  أغذية نباتية
 كافية 

 كمية قليلة

اغذية تحتوي 
على فيتامين 

C 

كمية 
 كافية

كمية قليلة 
  جدا

 C: أغذية تحتوي على فيتامين 3الوثيقة  0الوثيقة  2الوثيقة 

 التعليمات: اعتمادا على الأسناد و مكتسباتك السابقة:
 سم الم ض الذي اصا  ياسين و حدد أع اضه -1

 فس  سب  اصابته باذا الم ض. -2

 قدم نصيحتين لزملائك لتفادي هذا الم ض. -1


