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L’équitation, un sport pour tous

L’équitation c’est I'art de monter a cheval. Elle peut étre pratiquée comme : un loisir ou
une simple activité physique. Pourquoi I’équitation est un sport pour tous ?

En premier lieu, L'équitation est un atout pour la santé et le moral. C’est un sport qui
entretient la forme (renforce les muscles du dos, maintient I’équilibre) et qui donne du
souffle et de I’énergie. De plus, ce sport permet d’instaurer une relation entre le cavalier et
son cheval et la confiance et la complicité se créent. Enfin, I’équitation favorise le respect
des autres, de la vie animale, donne le golit de l'effort, de I'engagement et de la
persévérance.

Pour conclure, ce sport individuel que I'on pratique en groupe permet de nombreux
échanges avec des personnes du méme age qui partagent la méme passion.
Site internet
l. Compréhension de |’écrit (20pts)

De quel sport parle —t — on dans ce texte ? 0.5 pt
Quel est le type de ce texte ? 0.5 pt

De combien de parties se compose ce texte ? 1pt

W oe

Complete le tableau suivant : 1.5pt

Qui parle ? Aqui? De quoi ?

5. L'équitation veut dire : a. nager b. monter a cheval c. nourrirI’'anima
6. L’humain qui pratique I’équitation est : a. un cavalier b. un athléte c. un bélier

Recopie la bonne réponse : 1pt

7. Releve du texte le synonyme de chaque mot : 1 pt

Une passion = ....cccccceevvevenenens plusieurs = ......ccceeeeenne.

8. Réponds par VRAI ou FAUX : 1.5pt




a. L’équitation est un sport qui peut étre pratiqué par tous.
b. L'équitation t’apprend a respecter les autres.

c. L’équitation n’est pas un atout pour la santé et le moral.

9. Reléve du texte la définition de I’équitation. 1pt
10. Reléve de la 1% partie du texte deux adjectifs qualificatifs. 1pt

11.Relis le texte ; ensuite complete le tableau ci-dessous : 4pts

Connecteurs d’énumération | Bienfaits de I’équitation

12. Ponctue correctement les phrases suivantes : 1pt
a. Est-ce qu’il est bon de faire I'équitation
b. L'équitation nous apprend le respect des autres le respect de la vie animale et le
partage des expériences
13. Trouve dans le texte une phrase interrogative. 1.5 pt
14. Ecris les verbes entre parentheses au présent de l'indicatif : 1pt
a. Ton cheval et celui de ton ami (galoper) dans le pré.
b. Ce vieux cheval (gémir) de désespoir.
15. A partir du texte, relie par une fleche chaque élément a celui qui lui convient : 2pts
e Entretien la forme.
e Favorise le respect. e Bienfaits sur le moral

e Confiance et complicité.
e Renforce les muscles du dos. e Bienfaits physiques

16. Aimes — tu I’équitation ? Dis pourquoi. 1.5pt

Corrigé type




1. Ce texte parle de I’équitation. 0.5 pt

2. Le type du texte est explicatif. 0.5 pt
3. Ce texte se compose de trois parties. 1pt
4. Je complete le tableau suivant : 1.5pt
Qui parle ? Aqui? De quoi ?
L’auteur Aux lecteurs Des bienfaits de I'équitation
5. L’équitation veut dire: b. monter a cheval
6. L’humain qui pratique I’équitation est : a. un cavalier

Je recopie la bonne réponse : 1 pt

7. Je reléve du texte le synonyme de chaque mot : 1 pt

Une passion = un loisir plusieurs = nombreux

8. Je réponds par VRAI ou FAUX : 1.5pt
a. L’équitation est un sport qui peut étre pratiqué par tous. VRAI
b. L'équitation t’apprend a respecter les autres. VRAI

c. L’équitation n’est pas un atout pour la santé et le moral. FAUX

9. Jereleve du texte la définition de I’équitation. 1pt

« c’est I'art de monter a cheval. » « est un atout pour la santé et le moral. »
10. Je reléve de la 1% partie du texte deux adjectifs qualificatifs. 1pt

Simple - physique

11.Je relis le texte ; ensuite je compléte le tableau ci-dessous : 4pts

Connecteurs d’énumération | Bienfaits de I’équitation

- Un atout pour la santé et le moral.
En premier lieu

Entretient la forme

Donne du souffle et de I’énergie




Permet d’instaurer une relation entre le cavalier

De plus
et son cheval et la confiance et la complicité se
créent.

Enfin Favorise le respect des autres, de la vie animale,

donne le gout de I'effort du courage et de la

persévérance

Permet plusieurs échanges avec des personnes
Pour conclure

du méme age qui partagent la méme passion.

12. Je ponctue correctement les phrases suivantes : 1pt
c. Est-ce qu’il est bon de faire I’'équitation ?
d. L’équitation nous apprend : le respect des autres, le respect de la vie animale et
le partage des expériences.
13. Je trouve dans le texte une phrase interrogative. 1.5pt
« Pourquoi I’équitation est un sport pour tous ? »
14. JVécris les verbes entre parentheses au présent de I'indicatif : 1pt
c. Ton cheval et celui de ton ami galopent dans le pré.
d. Ce vieux cheval gémit de désespoir.
15. A partir du texte, je relie par une fleche chaque élément a celui qui lui convient :

2pts

e Entretien la forme.

e Favorise le respect. »ye Bienfaits sur le moral

e Confiance et complicité.
e Renforce les muscles du dos. e Bienfaits physiques

16. Aimes — tu I’équitation ? pourquoi ? 1.5pt

Réponses libres




