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B ) Eﬁgqggr sainement
Bien manger signifie consommer une variété d'aliments pour se sentir bien et rester enbonne santé.
‘Une alimentation saine, accompagnée d'unevyie active, dimine tous risques de maladies et nouside 3
atteindre un poids i
normal.
Peur manger sainement on doit : _ =
1-Cheisirune variéré d'aliments:fruits, ¥gumes, protéines [poisson, viande, ceuf), féeulents (pain, riz, pdtes)
et les produits laitiers (iait, fromage et yaourt).
2-Limiter notve consommation d'aliments et de boissons riches eq calories, matitres
grasses, sucre et sodium.
3- Boire de I'eav car notre OFganisme en a besoin pour fonctionner Correctement. |
o B
Questions
|- Compréhension de Vécriy;
1-Souligne la bonne réponse.  Dans cetexte on:  a-explique b- informe c- raconte (1pt) !
2- Que signifie bien ma nger: ) {iptj] |
................................................................................................................................................................................................... {
3- Réponds par « viai » gu « faux » {2pts) ‘
* Pour avoir une bonne santé on ne doit pas varier la nourriture .............. ]
* Une alimentation saine diminue tous risques de maladies............... : !
** Nous devons consomnver en grandequantitd les boi-ssans'ﬁthes-:entaloﬂes'et enmdtidres grasses... . . |
i * Notre corps a besoir: ¢'2au pour fonctionner correctement ...
4- On trouve les protéines dans : e T I35 wprsmemissivisissivieiis (1.5pts) j
>- Les féculents sont . 1-............ /2 F - R T——— (1.5pts)
6- Trouve dans le texte un mot de la méme famille que « alimenter #: ......ccvernensearormena. (0.5pt) ]
7- Manger sainement veut dire : a- Manger équilibré, b- Manger déséquilibreé, {1pt) . |
8- _F};@g_i_sﬁg_lg_qag_g_&;g__@gfs_‘:_x“c_;;_‘g)s souiignés dans {a phrase suivante : {adj qualificatif, compiément du nom) {1pt) |
Une variété d'aliments riches en vitaminies est bonne pour notre santé. i
9- Mets les verbes entre parenthéses au présent de Iindicatif (2pts) |
~Lorsque je (AN} co o, de manger, je me brosse Jes dents, |
-Nous (choisir)..omve de consommer une nourriture riche en vitamines. !
10- Mes ia phrase suivante au piuriel: : {1.5pt) :
- Une alimentation sdine, et équilibrée 5 e i
It- Production écrite : {7 pis) ;

¢ complete le texte ci-dessous parles mots suivants - important- aliments- équilibrée- gras- légumes-
TEPQs-~ sucrés. '
Peur une alimentation it o J@ QAGE TS vuvivovesinsres v o, De chaque famille : des fruits et J
AES oeoovvrcirinirr s . des produits jaitiers, des féculents ¢ chague . LO Viande, les !
poissons ou les ceufs juste une a deux fois par jour. Les RICOURS s svsssiias, ivitsinivoneen, BE AR S S o I g
50Nt pas e e, TOUS 163 jOurs




