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  Texte :                 Le brossage des dents 

 Le brossage des dents est très important, alors comment se fait-il ? 

           Le brossage des dents consiste à se débarrasser de la nourriture qui reste 
entre les dents, à l’aide d’une brosse à dent et le dentifrice. Il faut se brosser les dents 
après chaque repas pour ne pas avoir une carie dentaire. 

 Pour votre santé, il est nécessaire d’avoir une bonne hygiène corporelle. 

 Texte adapté 

Questionnaire 

1- Choisis la bonne réponse :

a- Ce texte est de type :       - narratif    -   explicatif      – descriptif

b- Ce texte parle du    :      - lavage des mains     - brossage des dents

2- De combien de partie est composé ce texte ?

3- Relève dans le texte la définition du brossage des dents.

4- Réponds par vrai ou faux :

a- On se brosse les dents avec du savon liquide.

b- On se brosse les dents pour éviter la carie dentaire.

5- Souligne la proposition relative et encadre l’antécédent

se débarrasser de la nourriture qui reste entre les dents

6- Trouve dans le texte le synonyme de :

Propreté =                  nécessaire =

7- Conjugue les verbes entre parenthèses au présent de l’indicatif

a- Elle (se brosser) les dents régulièrement.
b- Les enfants (se laver) les mains avant de manger

8- Complète l’énoncé par : dangereuse – carie – graves – provoque

La ……………………….dentaire est très …………………………………….elle 

………………………………………….des maladies 

……………………………………….. 

9- Complète les phrases suivantes :

a- Pour se débarrasser des microbes, il faut 

…………………………………………………………………… 

b- Pour être en bonne santé, il faut 

…………………………………………………………………………. 


