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Texte :

Pour grandir et rester en bonne santé, notre corps a besoin d’aliments riches en
vitamines.

Ces dernieres aident a produire de I'énergie dans I'organisme et luttent contre les
infections.

Ces vitamines (A) et (E) contenues dans plusieurs aliments, favorisent la croissance,
ameéliorent la vision, luttent contre le cholestérol et protegent le cceur.

Donc, assurez-vous que votre assiette contienne ces vitamines.

Source : Organisation mondiale de la santé

A-Compréhension de I'écrit : (13points)

1-Donne un titre au texte.

2-De quoi notre corps a-t- il besoin ?

3-Quels sont les bienfaits des vitamines (A) et (E) contenues dans les aliments ?
4-Choisis la bonne réponse :

-Ces vitamine améliorent............

a /l'infection.

b /la vision.

c /la croissance.

5-Trouve dans le texte le synonyme du mot souligné.

6-Souligne le nom et encadre I’adjectif qualificatif :

« || faut rester en bonne santé »




7-Souligne le nom et entoure le complément du nom :
« Les vitamines favorisent la croissance de I'enfant »
8-Ecris les verbes () au présent de l'indicatif :

-Nous (remplir) nos fiches d’identité.

--Nos parents (choisir) les nouveaux habits pour le bébé
9-Complete :

-Un lait chaud ...........

-Une soupe .............

-Des cafés ..............

B-Production écrite : (7points)

Compléte avec les mots qui conviennent.

Salée —nutritive —golt —champignon —culinaire-plats —la truffe du désert.

On l'apprécie pour son .......... délicieux , pour sa valeur .................... et

Ce.oovrvnnnnnnn. entre dans la composition de plusieurs ................. locaux .A Ghardaia, le
terfes est associé aux dattes dans une sauce sucrée et ........ qui accompagne le
COUSCOUS.

Remarque :(Tout en respectant les critéres de ponctuation).

Bon courage a tous !




Correction

A-Compréhension de I’écrit : _(13points)

1-Le titre au texte.

« Le role des vitamines » (1point)
2- Notre corps a besoin d’aliments riches en vitamines (1point)
3- les bienfaits des vitamines (A) et (E) contenus dans les aliments : (2points)

-favorisent la croissance, améliorent la vision, luttent contre le cholestérol et
protéegent le cceur.

4-Choisis la bonne réponse :

-Ces vitamines améliorent :

b /la vision (1point)

5-Trouve dans le texte le synonyme du mot souligné.
Corps =organisme (1point)

6-Souligne le nom et encadre I’adjectif qualificatif : (1.5 point)

« |l faut rester en bonne santé »

Adjectif qualificatif Nom

7-Souligne le nom et entoure le complément du hom : (1.5 point)

« Les vitamines favorisent la croissance de 'enfant

Nom CN

8-Ecris les verbes () au présent de I'indicatif :

-Nous remplissons nos fiches d’identité. (1.5 point)

--Nos parents choisissent les nouveaux habits pour le bébé. (1.5 point)
9-Complete :

-Un lait chaud

-Une soupe chaude (0.50 point)

-Des cafés chauds (0.50 point)




B-Production écrite : (7points)

Je Compleéte :
Salée —nutritive —golt —champignon —culinaire-plats —la truffe du désert.

(Tout en respectant les criteres de ponctuation).

La truffe du désert
On l'apprécie pour son go(t délicieux et sa valeur nutritive et culinaire.

Ce champignon entre dans la composition de plusieurs plats locaux.
A Ghardaia, le terfeés est associé aux dattes dans une sauce sucrée et salée qui

accompagne le couscous.




