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 ، أظن أنكم عرفتموه نعم إنھ التدخین.سوى من أدرك خطره مقلعا عنھ شاباً لاإنھ الموت البطیئ الذي ھلك العدید من الشباب ف

التدخین ھو عبارة عن عنصر مركب من مواد غازیة لھا صورة مادیة تبغیة،عند احتراقھا تأخذ شكل الغازات المتطایرة من  
،ویتبلور خطر التدخین في تخریبھ للرئة ویؤثر على جھاز القلب والشرایین نتیجة لوجود خلال عملیتي الحرق والمص من المدخن

بیة، ولا ننسى أثره على الجھاز التنفسي حیث یھیج القصبة الھوائیة مما ینتج عن ذلك ضیق بعض المواد فیھ مما یسبب النوبة القل
في التنفس ثلاثة أضعاف مما یعانیھ غیر المدخنین وبما أن التدخین قد أثر على الجھاز التنفسي فحتما أنھ سیؤثر على الجھاز 

قال الأمراض،فالتدخین یضر الصغار قبل الكبار نضرا لعدم المناعي وذلك من خلال اضعاف جھاز المناعة مما یسھل عملیة انت
                                 اكتمال نمو جھازھم المناعي.                                                                                                   

.فأنا شخصیا بأنفسكم إلى التھلكة" تلقواحیث قال تعالى"ولا  ،أقلع عن التدخین قبل أن یتسلل خطره لعائلتك مدمنال یا أیھا المدخن
          كنت أدخن لكنني سمعت نصائح غیري فتخلصت منھ بكل فرح وسرور.
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