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 الفصل الأول  في مادة علوم الطبیعة والحیاة اختبار               متوسط             4: ىالمستو
 
 

 )   نقاط 06(  :الوضعیة الأولئ 

  مكونات الدم نضع في جھاز الطرد المركزي انبوب اختبار لفصل

 لات الأمونیومیدم طازج وقطرات من اكس بھ  

 ـ1المظھر المبین في الوثیقة ـعلى وبعد دقائق تحصلنا 

 4الي  1ـ سمّ البیانات المرقمة من 1

      التفاعلین  كما یبینھ    2CO   و  2O   في نقل غازات التنفس -1-یكمن دور العنصر -2

      8HbO                    2Hb +4O       التفاعل الأول :    

   2HbCO                                  2Hb+ COالتفاعل الثاني :      

  التفاعل الأول ومقر التفاعل الثاني د مقرحدّ  -أ

  لفائدة من إضافة أكسیلات الأمونیوم  للدم الطازجما اـ 3

 

 

 

 

 

 

 

  نقاط ) 06(  :الوضعیةالثانیة
 

 
 
 
 
 
 

عفج الغدد الملحقة على مستوى ال لتوضیح ضرورة تدخل
 نقترح الوثیقة ـ أ ـ 

 

إلیھا بالأرقام ـ سمّ البیانات المشار1  

 

ل غدةـ اذكر الغدد التي تشملھا الوثیقة مع تحدید عصارة ك2  

 

ـ على الدسم 3ـ   2كل من العنصر ـ عصارةتأثیر بینّـ 3  
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عفجالرسم تخطیطي للغدد الملحقة بالوثیقة ـ أ ـ   

 

4 

3 

2 

1 

ـ1الوثیقةـ   



 نقاط)8الوضعیة الإدماجیة (
 البدانة ( السمنة )مرض یتمیزبحمولة زائدة في الوزن نتیجة اختلال في التوازن الطاقوي  حیث تكون

 لحرارة اكــــبر من الطاقة التى تصرفھا العضویة في النشاط وا الطاقة المكتسبة من الغلوسیدات والدسم 

 والتركیب والبناء والنمو مما یتسبب في زیادة الكتلة الدھنیة وتضخم البدن والإصابة بمرض فشل القلب

 وارتفاع الضغط وتصلب الشرایین والداء السكري 

 

 البدانة  ىعند مرض  صـــــرف الطاقة و الطـــــاقة المكتسبةمقارنة بین ــ  1السند ــ 

 ـرف الطاقةصــــ الطـــــاقة المكتسبة

  ةسریع ت أكلا 
 م )ــــمستمر (قض أكل 

 ةـــسكریة دسم أكلات 

 نشاط منعدم    

 مكوث طویل أمام التلفاز والانترنیت   

 

 عند شخص سلیم ــ  الأیض الخلوي 2السنـــــد ــ 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

       ــ خصائص البدانة  3السنــــد ــ 

 

 

 تك والنص والسندات خلال معلومامن 

 السمنة و علاقة  بین التغذیة والطاقةال رفسّ ــ 1

 ن سبب الأمراض المحدقة بمرضى السمنةبیّ ــ 2

 م أربعة نصائح لزملائك لتجنب مرض السمنةــ قدّ 3

 

 

 بالتوقیق الأستاذ زخـــــروف

 

استعمال 
 المعذیات

التنفس =  

 طاقة

 حرارة

 نشاط

وتركیب نم  

 غلوكوز

O2 

CO2  + H2O 



 تصـــــــــــــــــــحیح الإختبار
 تسمیة البیانات

 ـ المصورة   4ـ الصفائح        3ـ خلایا الدم البیضاء    2     ـ خلایا الدم الحمراء 1

 
 مقر التفاعل الأول : الأسناخ الرئویة ـ أ ـ  2

 مقر التفاعل الثاني : الخلایا        

 الفائدة من إضافة أكسیلات الأمونیوم  للدم الطازج : لمنع تحثر الدم ـ 3

 الوضعیةالثانیة
 إلیھا بالأرقام  البیانات المشار  تسمیة ـ 1 

 ـ الكبد 4  ـ الحویصل الصفراوي 3    ـ  المعثكلة (البنكریاس) 2  دقیق ( العفج)        ـ المعي ال1                     

 ـ الغدد والعصارات 2 

 العصارات الغدد

 المعویة المعویة

 المعثكلیة المعثكلة

 الصفراء الكبد

 
 م الصفراء على الدس 3تأثیرالعنصر ـ 3

 مستحلب  الدسم + الصفراء            
 

 البنكریاس على الدسم 2العنصر ثیرتأ    

37في المعي الدقیق   ز البنكریاسي االلیب إنزیمدسم +              
0

 احماض دسمة + غلیسیرول     

 

 الوضعیة الإدماجیة

 العلاقة  بین التغذیة والطاقة و السمنة تفسیرـ 1 

سكریة الكلات و الأ م )ــــقضالمستمر (الكل و الأ ةسریعال ت كلاغیر سوي والمتمثل في الأنظام غذائي  إتباع

   طویل أمام التلفاز والانترنیتالمكوث ال بسببنشاط انعدام الو  ةـــدسمال

تى لطاقة المكتسبة من الغلوسیدات والدسم  اكــــبر من الطاقة الا  اختلال في التوازن الطاقوي  حیث تكون یحدث

 البدانة ( السمنة ) مما یتسبب في زیادة الكتلة الدھنیة وتضخم البدن تصرفھا العضویة

 ـ سبب الأمراض المحدقة بمرضى السمنة2

 وتصلب الشرایین یتسبب بمرض فشل القلبمما  زیادة الكتلة الدھنیة یزید الكولسترول في الدمب

 دم  والداء السكريزیادة مخزون الدھون والسكریات یتسبب في ارتفاع ضغط ال

 ـ أربعة نصائح لتجنب مرض السمنة3

 بتقسیم الراتب الغذائي الیومي الى أربع وجبات نظام غذائي سوي  إتباعـ 1

 (بناء  صیانة  طاقة ) ـ تنویع الأغذیة6            ـ الابتعاد عن الأكلات السریعة 2

 ضر والفواكھ ـ تناول الخ7              ـ التقلیل من السكریات والدسم 3

 احترام النوعیة والكم  ـ8                ـ القیام بالنشاطات الریاضیة 4

 ـ ربط الطاقة المكتسبة بعوامل السن و الجنس و النشاط 9         ـ تنظیم أوقات للتلفاز والانترنیت   5



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   


